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करंट की चपेट मे़ आने
से हकसान की मौत
झज््र। क््ेत्् के िांि िौधड्ी के
खेतो् म्े काय्थ करते समय टबजली
करंट की चपेट मे् आने से एक
टकसान की मौत िो िई। मृतक की
पिचान िौधड्ी िांि टनिासी
करीब 37 िष््ीय पंकज बेनीिाल
पुत्् धम्थबीर के तौर पर िुई िै।
मामले के जांच अटधकारी अशोक
कुमार ने बताया टक पंकज अपने
खेतो् म्े पानी देने के काय्थ से िया
रा। जब िि देर तक िाटपस निी्
लौटा तो पटरजन उसकी तलाश मे्
खेतो् म्े िए। जिां देखा टक पंकज
खेत मे् बेसुध पड्ा िै। पटरजन
पंकज को उपचार के टलए स्रानीय
नािटरक अस्पताल लाया िया।
जिां टचटकत्सको् ने उसे मृत
घोटषत कर टदया। 
िाईड़़ा ने मारी टैक़टर को
टक़़र, श़़हमक की मौत 
झज््र। झज््र-िुर्ग््ाम माि्थ पर
िांि याकूबपुर क््ेत्् म्े िाईड््ा ि
टै्रक्टर की टक््र मे् एक मजदूर
की मौत िो िई। पुटलस को दी
टशकायत मे् मेिात टजले के
साटािाड्ी िांि टनिासी शार्ख
खान ने बताया टक याकूबपुर क््ेत््
की कंपनी मे् चालक के पद पर
काय्थरत िै। बीती 26 अप््ैल की
रात करीब साढे़ सात बजे जब िि
ट््ैक्टर पर लेबर का काय्थ करने
िाले टबिार के कचना मिे्द््पुर
टनिासी मौिम्मद िसीम ि िीरपुर
लोखरा टनिासी राजकुमार चौधरी
को लेकर लेबर र्म पर जा रिा रा
तो बीच रास््े उनके ट्ैरक्टर को
तेज िटत से आ रिी िाईड््ा ने
टक््र मार दी। 
पुत़़वधू पर मारपीट करने
का आरोप 
झज््र : याकूबपुर िांि मे् एक
मटिला ने अपनी पुत््िधू पर
मारपीट करने का आरोप लिाया
िै। पुटलस को दी टशकायत मे्
ओमपटत पत्नी घासीराम ने बताया
टक िि बीती 26 अप््ैल को जब
पटरिार के एक शादी समारोि से
कन्यादान करके लौट रिी री तो
रास््े म्े उसकी पुत््िधू ने डंडो् से
उसकी टपटाई िई। इस दौरान जब
उसका पटत बीच-बचाि करने
लिा तो उसके िार पर भी डंडे से
प््िार टकया िया। 

खबर संक़़ेप

9
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खेल-खेल में बचंंी
की ददंदनाक मौत 

हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ् 

खेल-खेल मंे एक मासूम बच््ी
िादसे का टशकार िो िई। संटदग्ध
पटरस्सरटतयो् मंे िि फंदे पर लटक
िई। जब तक पटरजनो्
की नजर पड्ती, देर िो
चुकी री। पुटलस ने
पोस्टमाट्थम करा शि
पटरजनो् को सौ्प टदया िै। मामले म्े
174 के तित कार्थिाई की िई िै।
मामला िांि छारा स्सरत एक ई्ट भट््े
का िै। 

दरअसल, प््िासी मूल के कुछ
पटरिार यिां भट््े पर काम करते ि्ै
और यिी् पर रिते ि्ै। एक दंपटत
शुक््िार की सुबि अपने काम मे्

लिा िुआ रा। पीछे से उनके चारो्
बच््े झुग्िी मे् खेल रिे रे। झुग्िी मे्
एक पालना (झूला) बना िै। खेल-
खेल मे् सात िष््ीय बच््ी की िद्थन
पालने की रसस्ी मंे उलझ िई। इस

तरि से मासूम की
तड्प-तड्प कर जान
चली िई। कुछ समय
जब पटरिार के लोि

ििां आए तो नजर पड्ी। आनन-
फानन मे् अस्पताल लेकर िए, जिां
टचटकत्सको् ने मौत की पुट््ष कर दी।
सूचना पाकर मांडोठी चौकी से
पुटलस अस्पताल मे् पिंुची और
पोस्टमाट्थम की कार्थिाई शुर् कराई।
दुघ्थटनािश जान िंिाने िाली बच््ी
चार भाई-बिनो् म्े सबसे बड्ी री।

ट़़ेन के आगे कूिकर
युवक ने िी जान
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टटकरी बॉड्थर के नजदीक एमआईई
क््ेत्् मे् रेलिे लाइन पर एक युिक ने
आत्म ित्या कर ली। मृतक की
पिचान करीब 20 िष््ीय अटनल
कुमार के र्प मंे िुई िै। मूल र्प से
टबिार के पटना टजले से रा। टपछले
कुछ समय से यिां टटकरी बॉड्थर पर
पटरिार सटित रि रिा रा। मेिनत-
मजदूरी करता रा। शुक््िार की देर
रात को उसका शि रेलिे लाइन
टकनारे पाया िया। 

सूचना पाकर जीआरपी
बिादुरिढ् मौके पर पिुंची और शि
को कब्जे मे् टलया। इस दौरान कपड्ो्
मे् टमले दस््ािेजो् के आधार पर

उसकी टशनाख्त िो पाई। पटरजनो् के
बयान के बाद पुटलस ने शटनिार को
शि का पोस्टमाट्थम करा टदया।
प््ारंटभक तौर पर सामने आया िै टक
अटनल ने ट््ेन के आिे छलांि
लिाकर आत्म ित्या की िै। बताते िै्
टक टपछले कुछ समय से अटनल की
अपनी पत्नी के सार अनबन चल
रिी री। शुक््िार को भी दोनो् में
टििाद िुआ रा। टजसके बाद रात
को िी अटनल घर से टनकल िया
और संभित: उसने आत्मित्या कर
ली। अटनल एक बच््े का टपता रा।
जांच अटधकारी राकेश कुमार का
किना िै टक शि पटरजनो् को सौ्प
टदया िै। मामले मंे टनयमानुसार
कार्थिाई की िई िै।

युवक को बुरी तरि से
पीटा, बाइक भी िे भागे
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शिर पुटलस राने से कुछ दूरी पर
युिाओ् के दो पक््ो् मंे झिड्ा िो िया।
इस झिड्े मे् एक युिक को काफी
चोट आई। घायल ने कुछ युिको् पर
मारपीट करने, िटरयार टदखाने,
धमकी देने और बाइक छीनकर ले

जाने का आरोप
लिाया िै।
टशकायत के
आधार पर
टसटी राना

पुटलस ने केस दज्थ कर जांच शुर्
कर दी िै। 

मामला झज््र मोड् स्सरत एक
एजुकेशन इंस्टीट््ूट के बािर का िै।
पुटलस को दी टशकायत मे् मोटित ने
किा िै टक िि झज््र मोड् के टनकट
स्सरत एक संेटर मंे कोटचंि ले रिा
िै। शुक््िार की दोपिर करीब साढ्े
12 बजे छुट््ी िुई तो से्टर से बािर
टनकला। इसी दौरान जसोरखेड्ी का
टनिासी मेरा दोस्् मेरी बाइक लेकर
किी् चला िया। 

काफी देर इंतजार करने के बाद
जब उसके पास कॉल की तो िि
िुमराि करने लिा। टफर इसी दौरान
मेरे दोस्् ने अपने सार मौजूद एक
युिक से फोन पर बात कराई। िि

युिक मुझसे  िाली िलोच करने
लिा। इसके कुछ देर बाद मेरी बाइक
पर चार युिक ििां आए और आते
िी मेरे सार मारपीट शुर् कर दी।
मै्ने अपने भाई को बुलाया तो कुछ
िी देर मंे उन िमलािरो् के दज्थनभर
सारी आ िए। 

टफर दोबारा से मेरे सार मारपीट
की और िटरयार टदखाकर धमकी दी
िई। भाई ि अन्य दोस््ो् ने बीच
बचाि कर मुझे छुड्ाया और
अस्पताल मे् भत््ी कराया। जाते-
जाते िे मेरी बाइक भी ले िए। उधर,
सूचना पाकर टसटी राने से पुटलस
अस्पताल मे् पिुंची और घायल के
बयान टलए। 

आरोप टकतने सिी िै्, ये जांच
का टिषय िै। झिड्े की असल िजि
टफलिाल स्पष्् निी ् िै। मामले में
तीन आरोटपयो् पर नामजद सटित
अन्य अज््ात के टखलाफ केस दज्थ
टकया िया िै। जांच की जा रिी िै।

कांग़़ेसी युवराजो़ पर
नायब का जुबानी प़़िार
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मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने शटनिार को
बादली मे् आयोटजत टिजय संकल्प
रैली के दौरान कांग््ेस के युिराज
रािुल िांधी और दीप्ेद्् िुड््ा पर
जमकर जुबानी प््िार टकए।
ओमप््काश धनखड् के संयोजन मे्
िुई इस रैली मे् भाजपा नेता राजीि
जैन और कैप्टन भूपे्द्् समेत कई
िटरष्् नेता मंच पर मौजूद रिे। 

बादली मे् िुई रैली मे् मुख्यमंत््ी

नायब सैनी ने किा टक बीते 10
सालो् मे् टकसान की खुशिाली के
टलए काम िुए िै्। युिाओ् को
रोजिार टदए और मटिलाओ् को
सशक्त टकया। 

उन्िो्ने आलू के आकार पर टदए
दीपे्द्् के बयान और रािुल के िरीबी
खत्म करने के दािे पर भी चुटकी
ली। सांसद डॉ. अरटिंद शम्ाथ ने किा
टक िे मेट््ो का टिस््ार पिला बादली
तक और उसके बाद झज््र तक
करिाएंिे। 

गम़़ी और िू से बचने के हिए
प़़शासन ने जारी की एडवाइजरी
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आमजन के सार-सार पशुधन को भी िीट-िेि से
बचाना जर्री िै। नािटरक िम््ी के प््कोप से बचने के
टलए स्िास्थ्य टिभाि की सलाि के अनुर्प जर्री
उपाय अपनाएं और खासकर बच््ो् का टिशेष ख्याल
रखे्। डीसी कैप्टन शस्कत टसंि ने बताया टक  राजस्ि एिं
आपदा प््बंधन टिभाि की ओर से जारी की िई
एडिाइजरी के अनुसार िम््ी ि लू से बचने के टलए
नािटरक दोपिर के समय टिशेषकर बारि से तीन बजे के
बीच बािर जाने से बचे्। नािटरको् के सार िी पशुधन
को भी िम््ी से बचाि करना िै। उन्िो्ने किा टक आमजन
के सार-सार पशुओ् के पीने के पानी के टलए ट््ूबिेल
आटद का भी प््बंध टकया जाए। मिेटशयो् की सुरक््ा के
टलए िीटिेि एक्शन प्लान तैयार करे्। िम््ी की स्सरटतयो्
के दौरान पशुओ् मे् आने िाली बीमाटरयो् के लक््ण ि उससे बचाि के बारे म्े लोिो् को जािर्क करे्।
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िाराणसी मे् िुए सीटनयर फेडरेशन
कुश्ती कप मे् बिादुरिढ् इलाके के
पिलिान छाए रिे। शानदार प््दश्थन
करे िुए यिां के छि पिलिानो् ने
अपने-अपने भारिि्थ म्े पदक जीते।
इनकी जीत पर पटरजनो् और सारी
पिलिानो् म्े खुशी की लिर दौड्
िई। भारतीय कुश्ती संघ की ओर से
23 से 26 अप््ैल तक यि आयोजन
टकया िया रा। देशभर के पिलिानो्
ने इसम्े दमखम टदखाया। िांि
मांडोठी स्सरत टिंद केसरी सोनू
अखाड्े के तीन पिलिानो् ने भी
जोर आजमाइश करते िुए जबरदस््
प््दश्थन टकया। साटिल ने 79 केजी
फ््ी-स्टाइल मे् िोल्ड मेडल अपने
नाम टकया। ििी् रोटित ने 57 केजी
तरा दीपक ने 67 केजी मे् ब््ांज

मेडल जीते। रोटित और साटिल
आसौदा के रिने िाले ि्ै। अज्थुन
अिॉड््ी कोच धम््े्द् ् ि अन्य
पिलिानो् ने इनकी जीत पर खुशी
जताई। धम््े्द् ् ने किा टक तीनो्
पिलिान बेिद िोनिार िै्। ििी्, इस

प््टतयोटिता मे् ििा टसंि अखाड्े के
भी तीन पिलिानो् ने मेडल जीते।
प््मोद ने 57 केजी मे् टसलिर,
दीपांशु ने 65 केजी मे् ब््ांज तरा
निीन ने 74 केजी मे् ब््ांज मेडल
अपने नाम टकया। इन तीनो् का

शटनिार को अखाडे् मे् जोरदार
अटभनंदन टकया िया। इन्िो्ने अपनी
जीत का श््ेय िुर् ििा टसंि छंिा
पिलिान, कोच निनीत, टजला
कुश्ती संघ के मिासटचि रामरत्न
भूर् पिलिान को टदया। िुर् ििा

टसंि सटित तमाम कोचो् और खेल
प््ेटमयो् ने तीनो् पिलिानो् को
आशीि्ाथद टदया। रणबीर मटलक,
पोनी पिलिान, मिे्द्् दलाल रजेश
दलाल, नरे्द्् आटद इस अिसर पर
मौजूद रिे। 

उद््ोगो् द््ारा नकए गए निय्ाात के आंकड्े जुटा रहा नवभाग
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

भारतीय अर्थव्यिस्रा की रीढ्
किलाने िाला सूक्््म-लघु एिं मध्यम
उपक््म अब टनय्ाथत के मामले मे् भी

टनत तरक््ी
कर रिा िै।
िालांटक इसे
रफ्तार देने की
आिश्यकता िै।
आज िैट् ्िक
िस््ु टनय्ाथत मे्
भारत दो
प््टतशत का
टिस्सेदार िै।
आंकड्ो् के

टिसाब से देखे् तो भारतीय टनय्ाथत मे्
एमएसएमई की टिस्सेदारी मिज 6

फीसदी िै। अर्ाथत एक प््टतशत से भी
कम एमएसएमई टनय्ाथत से जुड्े िै्।
बिरिाल एमएसएमई टिभाि ने अब
स्रानीय उद््टमयो् को पत्् टलखकर
िष्थ 2023-24 के दौरान िुए टनय्ाथत

से संबंटधत जानकारी टनध्ाथटरत
फॉम््ेट मे् मांिी िै।

िटरयाणा की औद््ोटिक निरी
बिादुरिढ् की बात करे् तो यिां बड्ी
तादाद मे् एमएसएमई िै्। इन उद््ोिो्

मे् अटधक श््म लिता िै और टनिेश
की आिश्यकता कम िोती िै।
िालांटक उनके सामने कई चुनौटतयां
िै्। आिे बढ्ने के टलए उन्िे् काफी
संघष्थ करना पड् रिा िै। छोटे पैमाने

पर काम करने के कारण टनय्ाथत की
उनकी क््मता भी सीटमत िै। छोटे
उपक््म के टलए टिदेशी बाजार मे्
जिि बनाना मुस्शकल िै। यिी कारण
िै टक अटधकांश टनय्ाथतक बड्ी

कंपटनयां ि्ै। दरअसल, देश के
सकल घरेलू उत्पाद मे् एमएसएमई
का 27 फीसदी योिदान िै। जबटक
इस क््ेत्् से करीब 11 करोड् लोिो् को
रोजिार उपलब्ध िुआ िै।

एमएसएमई अपने काम को बेितर
तरीके से करने पर ध्यान दे रिी िै्। ई-
कॉमस्थ प्लेटफाम्थ के टिकास के सार
िी अब एमएसएमई भी टिि्् स््र पर
प््टतस्पध्ाथ म्े तरक््ी कर सकती िै। 

बहादुरगढ़। एचएसआईआईडीसी द़़ारा लवकलसत औद़़ोलगक सेक़टर।

यि जानकारी मांगी गई
एरएसएरई की सह-लनदेशक

ने सभी लनय्ाटतक इकाइयो् को 23
अप््ैल को पत्् ललखा है। इसरे्
यूलनट वाइज और आइटर
वाइज लनय्ाटत के आंकड्े रांगे
गए है्। िॉर््ेट रे् यूलनट का नार,
प््रोटर का नार, संपक्ि सूत््,
आईटर की जानकारी, देश का
नार जहां लनय्ाटत लकया गया,
लनय्ाटत की रालश, लनवेश और
टन्टओवर आलद की जानकारी
रांगी गई है।

सिी हिशा मे़ आगे बढ़े
लिलहाल एरएसएरई का भारत

का घरेलू बाजार वैल््िक बाजार के
केवल दो िीसदी के बराबर है।
दुलनया रे् अपनी सही जगह हालसल
करने के ललए हरे् वैल््िक व्यापार
रे् कर से कर 10 िीसदी
लहस्सेदारी का लक्््य रखना िालहए।
पुरानी व्यवस्थाएं एरएसएरई पर अनावश्यक बोझ
डालती है्। हरे् लनय्ाटत के लवत््ीय लनयरन के लनयर कायदो्
को सुसंगत बनाना होगा। 
- प़़वीण गग़ग, अध़यक़़, कॉऩफेडरेशन ऑफ

बहादुरगढ़ इंडस़ट़़ीज

सिी आंकड़े एकत़़ करना जऱरी 
सरकार ने लडस्ट््क्कट एक्सपोट्ट हब
इलनलशएलटव के तहत लनय्ाटत को बढ्ावा
देने के ललए कई कदर उठाए है्।
लजलो् र्े लनय्ाटत क््रता वाले उत्पादो्
और सेवाओ् की पहिान की जा रही
है। राज्य लनय्ाटत संवध्टन सलरलत
(एसईपीसी) और लजला लनय्ाटत संवध्टन
सलरलत (डीईपीसी) का गठन लकया
गया है। एरएसएरई क््ेत्् को लाभ
पहुंिाने के ललए सही आंकड्े एकत्् करना बेहद जर्री है। 
- नीधलमा, सह-धनदेशक, सूक़़़म-लघु एवं मध़यम उपक़़म 

धवभाग

n एमएसएमई
दिभाग ने
थ्िानीय
उद््दमयो् को
पत्् दलखकि
िर्ज 2023-24
के िौिान हुए
दनय्ाजि से
संबंदधि
रानकािी मांगी

वाराणसी से मेडल जीतकर लौटे म्हारे पहलवान
सफलता सीनियर फेडरेशि कुश्ती कप म्े बहादुरगढ् इलाके के पहलवाि छाए

बहािुिगढ्। वाराणसी मे़ पदक जीतने वािे सालहि और रोलहत, गुऱ, कोच व साथी पहिवानो़ के साथ पदक लवजेता पहिवान। फोटो: हदिभूिम

बहादुरगढ़। रैिी मे़ बादिी की जनता का अलिवादन स़वीकारते सीएम व अऩय नेता।

माक़़ेट मे़ एक मकान की छत पर
िगे मोबाइि टावर मे़ िगी आग

गनीित िही की टावि िे् आग लगने से अन्य कोई दूसिी हारन नही् हुई
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ् 

सेक्टर-6 की माक््ेट मे् एक मकान
के ऊपर लिे मोबाइल टािर के
केटबन मंे आि लि िई। कुछ िी
टमनट मंे आि ने पूरे टािर को चपेट

मे् ले टलया।
सूचना पाकर
द म क ल
टिभाि की
टीम मौके पर

पिुंची और आि बुझाई िई। मकान
माटलक के पास टािर लिाने की
एनओसी/परटमशन िै या निी्, ये
जांच का टिषय िै। पुटलस और
दमकल टिभाि की ओर से मामले
मे् जांच की जाएिी। जांच के बाद
िी आिामी कार्थिाई िोिी।

शटनिार सुबि करीब पौने दस
बजे की यि घटना िै। दरअसल,
यिां एक भिन की छत पर िष््ो् से

मोबाइल टािर लिा िै। नीचे ग््ाउंड
फ्लोर पर दुकान, टफर ऊपर मकान
िै और उसकी छत पर टािर िै।
सुबि अचानक टािर के केटबन मे्
आि सुलि िई और तारो् का जाल
टघरा िोने के कारण तेजी से फैलने
लिी। देखते िी देखते पूरे टािर को
आि ने चपेट मे् ले टलया। मकान ि
आसपास रि रि े लोि/दुकानदार
तुरंत बािर की तरफ भािे। सूचना

पाकर दमकल टिभाि की टीम
मौके पर पिंुची और आि बुझानी
शुर् की। करीब आधे घंटे मे् आि
पर काबू पा टलया िया। िनीमत
रिी टक टािर मे् आि लिने से
अन्य कोई दूसरी िाटन निी् िुई।
दूसरी तरफ इस घटना के बाद
लोिो् ने सिाल भी खड्े टकए िै्।
लोिो् का किना िै टक टरिायशी
क््ेत्् म्े टािर की अनुमटत टकसने

दी, ये अपने आप मे् सिाल िै। यटद
समय पर आि निी् बुझती् या कोई
चपेट म्े आ जाता तो इसका
टजम्मेदार कौन िोता। इसकी जांच
की जानी चाटिए। इसके अलािा
अन्य जििो् पर लिे टािरो् की
स्सरटत और मंजूरी की भी जांच की
जाए। ििी्, दमकल टिभाि की
ओर से इस संबंध मंे भिन माटलक
से पूछताछ की जाएिी।

बहािुिगढ्। आग बुझाने के लिए मौके पर पहुंची दमकि गाड़ी, सेक़टर-6 की माक़़ेट के टावर मे़ िगी आग।

जांच की जाएगी
सेक्टर-6 की राक््ेट रे् एक

भवन के ऊपर लगे टावर रे्
आग की सूिना लरली थी। तुरंत
रौके पर पहंुि गए थे। भवन
राललक से टावर संबंलधत
दस््ावेज लेकर जांि की
जाएगी।
- महेश कुमार, एसएचओ,

सेक़टर-6 थाना
शाट़ट सह़किट से आग

िगने की आशंका
सूिना लरलते ही टीर रौके पर भेज
दी गई थी। तुरंत आग पर काबू पा
ललया गया। शाट्ट सल्किट से आग
लगने की आशंका है। एनओसी
आलद दस््ावेज िेक करे्गे। उसके
बाद लनयरानुसार कार्टवाई की
जाएगी।
- रवी़द़़ कुमार, दमकल

अधिकारी

n िमकल दिभाग
की टीम मौके
पि पहुंची औि
आग बुझाई 

n दसटी िाना
पुदलस ने केस
िर्ज कि रांच
शुर् की

n संदिग्ध पदिस्थिदियो्
मंे  फंिे पि लटक
गई

धूप मे़ सावधानी बरतने की सिाि
बहादुरगढ़। तेज धूप व गर््ी रे् थोड्ी सी लापरवाही सेहत
पर असर डाल सकती है। ललहाजा खानपान सलहत धूप रे्
लनकलते सरय लवशेष सावधानी बरतने की जर्रत है।
लिलकत्सको् के अनुसार धूप रे् अलधक सरय तक खाली
पेट रहना नुकसानदायक हो सकता है। इसललए जब भी
बाहर लनकले लसर को ढक कर रखे्, साथ ही बार-बार
पानी भी पीते रहे्। डॉ. सुखपाल ने धूप रे् लनकलने से
पहले कुछ सावधानी बरतने की सलाह दी। उन्हो्ने बताया
लक बाहर लनकलने पर लसर को कपड्े से ढक कर रखना
िालहए। बार बार अलधक रात््ा रे् पानी पीये्। साथ ही तेज
धूप रे् अलधक सरय तक खाली पेट रहने एवं बासी
भोजन करने से बिे्। उल्टी-दस्् की लशकायत होने पर
तत्काल ओआरएस का घोल लपलाते हुए पीलड्त को
नजदीकी अस्पताल रे् इलाज करवाएं।

िूटपाट मामिे म़े एक
आरोपी हगरफ़तार

झज््र : पुटलस की एक टीम द््ारा
लूटपाट मामले म्े कार्थिाई करते िुए
एक आरोपी को टिरफ्तार टकया
िया िै। शिर राना प््भारी सदानंद
ने बताया टक सतबीर पुत्् बीरा
टनिासी बनत टजला शामली उत््र
प््देश ने टशकायत देते िुए बताया
टक िि झज््र मे् टकराए पर रिता िै
और फेरी लिाकर आइसक््ीम
बेचता िै। बीते 25 अप््ैल सांय
आइसक््ीम बेचकर िापस अपने
घर जा रिा रा तभी  िुर्ग््ाम रोड
फ्लाई ओिर के पास दो लड्के
मोटरसाईिकल पर आए और मेरे दो
िजार र्पये छीन टलए। टशकायत के
आधार पर मामला दज्थ करते िुए
एक आरोपी को पकड्ा िया िै।
पकड्े िए आरोपी की पिचान
रोटित टनिासी िांि जौ्धी टजला
झज््र के तौर पर की िई िै। आरोपी
के टखलाफ टनयमानुसार काय्थिाई
करते िुए स्रानीय अदालत मे् पेश
टकया िया। 

चरस सहित पकड़े गए
आरोपी पुहिस हरमांड पर
झज््र। एंटी नारकोटटक्स सैल टीम
द््ारा मादक पदार्थ चरस सटित दो
आरोटपयो् को टिरफ्तार टकया िया
िै। एंटी नारकोटटक्स सैल प््भारी
रटिंद्् कुमार ने बताया टक
जिाजिढ् रोड ट््ेन के पास  एक
मोटरसाईिकल को र्किाया िया।
मोटरसाईिकल चालक ने टपट््् बैि
लटका रखा रा। आरोटपयो् की
टनयमानुसार चैटकंि करने पर उनके
कब्जे से मादक पदार्थ चरस बरामद
टकया िया। टजसका िजन करने पर
एक टकलो 935 ग््ाम पाया िया।
आरोटपयो् की पिचान संजय और
जलालुद््ीन के तौर पर की िई िै।
आरोटपयो् के टखलाफ टनयमानुसार
मामला दज्थ करते िुए स्रानीय
अदालत मे् पेश टकया िया। जिां से
आरोटपयो् को तीन टदन के पुटलस
टरमांड पर टलया िया िै। 
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40,188 करोड्
का इनफ्लो

नवतूू वरूण 2023-24 मेू सूमॉल-कैप फंड
मेू 40,188 करोडू रूपये का इिफूलो
देखा गया, जो नपछले नवतूू वरूण मूे दजूण
22,103 करोडू रूपये से कहीू अनधक
है। हालांनक माचूण के महीिे मेू सूमॉल-
कैप फंड मेू दो साल मेू पहली बार 94
करोडू रूपये की शुदूू नबकवाली भी
देखी गई। असोनसएशि ऑफ
मूयूचुअल फंडूस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडूोू के
अिुसार, सूमॉल-कैप मूयूचुअल फंड
की एयूएम माचूण 2023 के अंत मेू 2.43
लाख करोडू रूपये और माचूण 2022 मेू
1.33 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है वजह
शेयर बाजार मेू निवेशकोू का पैसा बढूा है। इसके चलते इकूववटी रूट के
जनरए निवेशकोू का पैसा आ रहा है और बाजार मेू सूमॉलकैप और
नमडकैप शेयरोू मूे अचूछा नरटिूण नमल रहा है। इसके चलते सूमॉलकैप और
नमडकैप मूयूचुअल फंड मेू भी इंवेसूटमेूट बढू रहा है।

िि् रही बरटेल बनवेशको् की बदलचस्पी
मूयूचुअल फंड मेू नरटेल निवेशकोू की बढूती नदलचसूपी के कारर नपछले
पांच साल मूे फोनलयो की संखूया दोगुिी हो गई है। नरसचूण फमूण
आईसीआरए के अिुसार माचूण 2024 तक मूयूचुअल फंड पोटूणफोनलयो की
कुल संखूया 17.79 लाख करोडू हो गई। माचूण 2020 मेू इसकी संखूया 8.97
लाख करोडू थी। आईसीआरए एिानलनटवूस िे कहा नक नरटेल निवेशक
मूयूचुअल फंड के जनरये इकूववटी और बॉनूड मेू निवेश करिे मूे अनधक
रूनच नदखा रहे हैू। फोनलयो की नलसूट मेू इकूववटी ओनरएंटेड फंड 68.7%,
ईटीएफ 11.7% और हाइनूूबड सूकीम मेू 7.7% नहसूसेदारी है। माचूण 2024 तक
इसके एयूएम नपछले पांच वरूूोू मेू दोगुिी से अनधक होकर 53.40 लाख
करोडू रूपये हो गई है। माचूण 2020 मेू यह 22.26 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है् स्मॉल-कैप फंड
सूमॉल-कैप मूयूचुअल वे फंड होते हैू, जो छोटी
कंपनियोू मेू निवेश करते हैू। यािी ऐसी
कंपनियां नजिके शेयरोू की वैलूयू काफी कम
है। इनूहेू हम सूमॉलकैप कंपनियां कहते हूै।
हालांनक, शेयर बाजार मेू नलसूटेड ऐसी
कंपनियोू के कारोबार मेू बेहतर गूूोथ की
संभाविाओू का आकलि करिे के बाद ही
इिकी पहचाि की जाती है। माकूूेट कैप के
नलहाज से शेयर बाजार की शीरूण 250 कंपनियोू
को छोडूकर बाकी मेू सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड निवेश करते हूै। सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड अपिे निवेश की रकम का 65% तक
छोटी कंपनियोू मेू लगाते हूै। इसके बाद बची
35% रकम को फंड मैिेजर नमड या लाजूण
कंपनियोू के शेयरोू मूे निवेश करते हूै।

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड का िायरा
लगातार बढ्ता जा रहा है। यह दिवेशको्
को छप्पर फाड् दरटि्ट िे रहा है। स्मॉल-
कैप फंड्स िे 1 साल मे् 70% तक दरटि्ट
दिया है। इसमे् दिवेश कर दिवेशक
मालामाल हो रहे है्। माच्ट मे् दरकॉड्ट
दिकासी के बावजूि भी स्मॉल कैप
म्यूचुअल फंड मे् दिवेशकाे् का के््ज
यािी दिलचस्पी कम िही् हो रही है।
इसका कारर है, इस फंड मे् लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागेिारी का बढ्िा।
जो इस स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड को
लोगो् के बीच लोकद््पय बिा रहा है और
अच्छी कमाई भी करवा रहा है। लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागीिारी मे् उछाल
और बाजार मे् तेजी से माच्ट 2024 के
अंत म्े स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड
कैदटगरी की संपद््त 2.43 लाख करोड्
र्पये तक बढ् गई। यह सालािा आधार
पर 83 प््दतशत की बढ्ोतरी दिखाता है।
संपद््त मे् वृद््ि को दिवेशको् की संख्या
मे् बढ्ोतरी िे ताकत िी। माच्ट 2024 मे्
फोदलयो की संख्या 1.9 करोड् तक
पहुंच गई, जो एक साल पहले 1.09
करोड् थी। इसमे् 81 लाख इजाफा हुआ।
यह स्मॉल-कैप फंड के प््दत दिवेशको्
के र्झाि को दिखाता है।

स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड का
दमदार प््दश्जि, नदया बंपर नरटि्ज
रिटेल रिवेशकों िे रकया कमाल, संमॉलकैप में लगी िकम 83% बढंी l मारंच मंे रिकॉरंच रिकासी के बाद भी िहीं घटी रिवेशकों की
कमाईl इस साल संमॉल-कैप मंयूरुअल फंर की संपरंंि 2.43 लाख किोडं बढंी l मारंच 2024 में फोरलयो की संखंया 1.9 किोडं तक
पहुंरी l एक साल पहले 1.09 किोडं थी, इसमें 81 लाख इजाफा हुआl मंयूरुअल फंर में रिटेल रिवेशकों की भागीदािी में उछाल

लम्बे समय के
नलए निवेश
फायदेमंद

कम समय मे् ज्यािा दरटि्ट के
दलए स्मॉल कैप म्यूचुअल
फंड स्कीम्स का र्ख ि करे्।
इसमे् आपका िुकसाि होिा
तय है। अगर आपकी लंबे
समय तक दिवेश की योजिा
है और जोदखम लेिे की ि््मता
हो तभी इि स्कीम्स का र्ख
करे्। इिमे् ज्यािा जोदखमछोटे
कैप स्टॉक जोदखमपूर्ट होते ह्ै,
व्यो्दक उिम्े कम कारोबार
होता है। उिाहरर के दलए, एक
कंपिी के पास एक अिूठी
सेवा/उत्पाि हो सकता है,
लेदकि इसके दलए पय्ाटप्त
दवत्् िही् हो सकता है। तो,
कभी-कभी धि की कमी एक
दबजिेस को दवफल कर िेती
है। लाज्ट कैप शेयरो् की तुलिा
म्े छोटे कैप स्टॉक ज्यािा
अक्सथर होते है्। एव्सपर्स्ट के
अिुसार इसमे् एसआईपी के
जदरए दिवेश करिा ज्यािा
सही रहता है।

एसआईपी के
रनरए निवेश

सही
म्यूचुअल फंड मे् एक साथ
पैसा लगािे के बजाए
दसस्टमे्दटक इिवेस्टमे्ट प्लाि
यािी एसआईपी के जदरए
दिवेश करिा चादहए।
एसआईपी के जदरए आप हर
महीिे एक दिद््ित अमाउंट
इसमे् लगाते ह्ै। इससे दरस्क
और कम हो जाता है व्यो्दक
इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यािा असर िही्
पडता। इसदलए एसआईपी के
जरीये दिवेश बेहतर है। 

बाजार के जािकारोू को कहिा है नक इस समय भारत की अथूणवूयवसूथा
लगातार तेजीर से बढू रही है। इसनलए निवेशक भी सूमॉल कैप मूयूचुअल फंड
मेू काफी नदलचसूपी नदखा रहे हूै। लोग लगातार एसआईपी या लंपसप निवेश
कर रहे हूै। भारत की अथूणवूयवसूथा का वृनूूद पथ लोगोू की बढूी हुई रूनच को
नदखाता है। इससे कई गैर-सूचीबदूू सूमॉल-कैप कंपनियां पंूजी बाजार से
समथूणि मांग रही हैू। यह पूूवृनूूत दीघूणकानलक नवकास संभाविाओू पर िजर
रखिे वाले निवेशकोू को आशाजिक अवसर पूूदाि करती हैू। हालांनक आम
चुिाव, मॉिसूि पूवूाणिुमाि, आनूथणक गनतनवनध, इंफूलेशि, जीडीपी अिुमाि और
नवतूू वरूण 2024-25 की आय वृनूूद जैसे फैवूटर सूमॉल-कैप कंपिी के वैलूयूएशि
को पूूभानवत कर सकते हूै और इस कैनटगरी मेू अकूसथरता ला सकते हूै।
हालांनक इस सबके बावजूद सूमॉल-कैप कंपनियां गूूोथा हानसल करिे मूे सकूूम
होूगी। इसमेू निवेश अभी फायदे का सौदा हो सकता है। हालांनक एवूसपटूसूण
साफ कहते हूै नक थोडा नरसूक लेिे की कूूमता रखिे वाले लोगोू को ही इिमेू
निवेश करिा चानहए।

बनवेशको् को बमल रहे अवसर

शेयर बाजार नियामक सेबी के छोटे
शेयरोू वाली सूकीम (सूमॉल-कैप) के
अतूयनधक मूलूयांकि पर लगाम
लगािे के पूूयासोू का असर निवेशकोू
पर नदखिे लगा है। अब निवेशकोू का
रूझाि लाजूण-कैप की और बढूिे लगा
है। अगसूू 2021 के बाद पहली बार,
माचूण 2024 मेू सूमॉल-कैप सूकीम मेू
निवेश कम हुआ है। एक नरपोटूण के
मुतानबक नपछले 15 महीिोू मूे लगातार
हर महीिे औसति 3300 करोडू
रूपये के निवेश के बाद, माचूण मूे इि
सूकीम से 94 करोडू रूपये की कुल
निकासी देखिे को नमली। हालांनक
इसके बावजूद भी इि सूकीमोू मेू
निवेश हो रहा है। सेबी दूूारा कराए
गए ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशको ूके सेूटीमेूट को पूूभानवत कर
रहे हैू। इि परीकूूरोू मेू यह पता
लगाया गया नक सूमॉल और नमड-कैप
फंडोू को अपिे पोटूणफोनलयो का
नकतिा नहसूसा जलूदी बेचिा पडू
सकता है। सेबी के आदेश के
अिुसार, मूयूचुअल फंड कंपनियोू को
हर महीिे 15 तारीख को नमड-कैप
और सूमॉल-कैप सूकीम के नलए
तरलता, अकूसथरता, मूलूयांकि और
पोटूणफोनलयो कारोबार से जुडूे आंकडूोू
को सावूणजनिक करिा होता है।

बपछले साल मचाई िूम
वरूण 2023 मूे छोटी और मझोली
कंपनियोू के शेयरोू (नमड और सूमॉल-
कैप) िे तो धूम मचा दी थी। निवेशकोू
िे इिमेू 64,000 करोडू रूपये से भी
जूयादा का निवेश नकया। लेनकि
बाजार नियामक सेबी को ये नचंता सता
रही थी नक वूया जरूरत पडूिे पर ये
फंड आसािी से अपिे शेयर बेच
पाएंगे?
लाज्ष-कैप व ईटीएफ पर ध्यान
सूमॉल-कैप फंडोू मूे निवेश कम होिे
के साथ ही बडूी कंपनियोू के शेयरोू
(लाजूण-कैप) वाले फंडोू की तरफ
निवेशकोू का रूझाि बढू रहा है। माचूण
2024 मेू लाजूण-कैप फंडोू मेू 2,130
करोडू रूपये का शुदूू निवेश आया,
जो नपछले 21 महीिोू मूे सबसे जूयादा
है। गौर करिे वाली बात यह है नक
पहले हर महीिे औसति 115 करोडू
रूपये का निवेश बाहर निकलता था,
जबनक अब इसके उलूटा हो गया है।
नदलचसूप है नक माचूण 2024 मेू सूमॉल-
कैप मेू जािे वाले निवेश का लगभग
70% अब लाजूण-कैप की ओर रूख
कर गया है। नसफूफ इतिा ही िहीू,
एवूसचेूज टूूेडेड फंड (ईटीएफ) मेू भी
निवेश बढू रहा है। माचूण 2024 मेू
ईटीएफ मेू निवेश 10,500 करोडू रूपये
की िई ऊंचाई पर पहुंच गया, जबनक
इसके पहले औसति हर महीिे
2,500 करोडू रूपये का ही निवेश होता
था। कुल नमलाकर, निवेशकोू की

पसंद बदल रही है। वे अब छोटी और
मझोली कंपनियोू के फंडोू के बजाय
बडूी कंपनियोू और ईटीएफ जैसे
नवकलूपोू को तरजीह दे रहे हूै।

बरपोट्ष म्े यह भी दावा
नरपोटूण मेू कहा गया है, मूयूचुअल फंड
मेू कुल नमलाकर तो पैसा आ ही रहा
है, लेनकि निवेशकोू की पसंद बदल
रही है। पहले जहां उिका रूझाि
छोटी और मझोली कंपनियोू (सूमॉल
और नमड-कैप) वाले फंडोू की तरफ
था, वहीू अब वो बडूी कंपनियोू (लाजूण-
कैप) और एवूसचेूज टूूेडेड फंड
(ईटीएफ) जैसे नवकलूपोू को तरजीह
दे रहे हैू। ये बदलाव फंड मैिेजमेूट
कंपनियोू (एएमसी) के लेवल पर भी
नदख रहा है। कुछ एएमसी मेू सूमॉल
और नमड-कैप फंडोू से पैसा निकल
रहा है, जबनक कुछ मेू बडूे पैमािे पर
पैसा जमा हो रहा है।

िदल रही पसंद
8 नरपोटूण के मुतानबक, इस बदलाव

की एक वजह ये भी हो सकती है
नक सूमॉल-कैप फंडोू िे नमड-
कैप फंडोू के मुकाबले कम
नरटिूण नदया है, नजससे निवेशक
अब जूयादा जोनखम िहीू लेिा
चाहते।

8 अलग-अलग फंडोू की बात करेू
तो लाजूण-कैप फंडोू मूे पैसा जमा
करिे की रफूतार पहले कम थी,
लेनकि अब बढू रही है।

8 नमड-कैप फंडोू मेू ये रफूतार
कूसथर थी, लेनकि अब बदलिे के
संकेत नमल रहे हैू। सबसे जूयादा
नचंता की बात सूमॉल-कैप फंडोू
को लेकर है। फरवरी 2021 के
बाद पहली बार इि फंडोू मूे िए
खाते खुलिे की संखूया घटी है, जो
निवेशकोू की घटती नदलचसूपी
को दशूाणता है।

8 माचूण 2024 मेू िए लाजूण-कैप
फंडोू मूे जबरदसूू उछाल आया
है। ये नदसंबर 2021 के बाद से
सबसे जूयादा बढूोतरी है। इसके
उलट, नपछले दो महीिोू मेू िए
नमड-कैप फंडोू मूे नगरावट देखी
गई है, हालांनक ये कमी सूमॉल-
कैप की तुलिा मेू कम है।

8 शायद निवेशक नमड-कैप मेू अभी
भी संभाविाएं देख रहे हूै, लेनकि
थोडूा इंतजार करिा चाहते हूै।
यह भी गौर वाली िात

गौर करिे वाली बात ये है नक सूमॉल-
कैप फंड मैिेजर भी अपिी ररिीनत
बदल रहे हैू। माचूण मूे नबकवाली के
दौराि उनूहेू निवेश के नलए िकदी का
इसूूेमाल करिे का मौका नमला। साथ
ही, वो लगातार लाजूण-कैप शेयरोू मूे
अपिी नहसूसेदारी बढूा रहे हैू, जो माचूण
2024 मेू अब तक के सबसे ऊंचे सूूर
7.5% पर पहुंच गई है। ये कदम संकेत
देते हैू नक सूमॉल-कैप फंड मैिेजर
जोनखम कम करिे की कोनशश कर
रहे हूै।

दव त्् वर्ट 2024 की बात करे् तो बीते करीब
1 साल मे् ऐसे कई लाज्टकैप म्यूचुअल
फंड है्, दजन्हो्िे दरटि्ट िेिे के मामले म्े

स्टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड् दिया है। एक दरपोट्ट पर
िजर डाले् तो कम से कम 10 लाज्टकैप फंड ऐसे दिख
रहे है्, दजिमे् 1 साल के िौराि 40 फीसिी से 71 फीसिी
तक दरटि्ट दमला है। लाज्ट-कैप फंड म्यूचुअल फंड की
वह कैटेगरी है, जो लाज्ट कैदपटलाइजेशि वाली
कंपदियो् के शेयरो् मे् दिवेश करते है्। लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड अलग अलग लाज्टकैप स्टॉक के जदरए
आपके पोट्टफोदलयो को डाइवद्सटफाइड कर िेते ह्ै।
लाज्टकैप सेगमे्ट मे् आमतौर पर माक््ेट कैदपटलाइजेशि
के दलहाज से टॉप 100 कंपदियां शादमल है्। इिमे्
आरआईएल, टीसीएस, एचयूएल, एसबीआई,
आईटीसी, एचडीएफसी बै्क, आईसीआईसीआई बै्क
जैसे शेयर मुख्यत: शादमल होते ह्ै।

एक सुरक््ित किकल्प
म्यूचुअल फंड मे् दिवेश, सीधे स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
की तुलिा मे् एक सुरद््ित दवकल्प मािा जाता है। वही्,
इि स्कीम मे् दरटि्ट भी हाई है। कई स्कीम तो स्टॉक
माक््ेट की तरह ही दरटि्ट िे रही है्। इसी के चलते

म्यूचुअल फंड दिवेश का पॉपुलर दवकल्प बि गया है।
इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् भी स्टॉक माक््ेट की तरह ही
अलग-अलग कैटेगरी ह्ै। मसलि
लाज्टकैप, दमडकैप या स्मॉलकैप
फंड। जो दिवेशक सीधे
स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
का दरस्क िही् लेिा
चाहते है्, लेदकि
ज्यािा दरटि्ट की
इच्छा रखते है्,
उिके दलए
म्यूचुअल फंड
बेहतर दवकल्प
हो सकते है्।
इक्ववटी सेगमे्ट मे्
भी लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड ज्यािा
सुरद् ्ित मािे जाते ह्ै।
असल मे् लाज्टकैप स्टॉव्स मे्
बाजार का उतार चढ्ाव का अच्छे से
सामिा करिे की ि््मता होती है। इसदलए अव्सर
दिवेशको् मे् लाज्ट कैप मे् दिवेश करिे की ललक
दिखाई िेती है, जो इि फंडो् दिवेश के दलए काफी सुगम
बिाती है और दिवेशको् को ये स्कमी ज्यािा आकद्रटत
करती है। व्यो्दक लाज्ट कैप फंड मे् दिवेश काफी कम
दरस्की होता है और बद्ढया दरटि्ट भी दमलता है।

ककसे करना चाकिए कनिेश
अगर आप बाजार के उतार चढ्ाव को पसंि

िही् करते या ज्यािा दरस्क लेिे की
ि््मता िही् है, दफर भी

इक्ववटी की तरह ज्यािा
दरटि्ट चाहते है् तो

लाज्ट-कैप फंड
आपके दलए
प र फे व् ट
दवकल्प है।
हालांदक ऐसा
िही् है दक

लाज्ट-कैप मे्
दरस्क िही् है या

बाजार के
वोलैदटदलटी का असर

िही् होता, लेदकि इिमे्
अक्सथरता दमडकैप और

स्मॉलकैप की तुलिा मे् कम होती है। ये
दमडकैप और स्मॉलकैप की तुलिा मे् बाजार की
अक्सथरता से मजबूती से दिपट सकते है्। असल मे्
लाज्टकैप फंड मे् अलग अलग सेव्टर की अलग अलग
ब्लूदचप कंपदियो् के स्टॉक होते है्। इि ब्लूदचप का
माक््ेट कैप ज्यािा होता है और इिका बेस भी मजबूत
होता है। ऐसी कंपदियां कैश दरच होती है्।

इन्िो्ने ककया कमाल
n आईसीआईसीआई प््ू भारत 22 एफओएफ: 71%
n जेएम लाज्टकैप: 48%
n दिप्पॉि इंदडया लाज्टकैप फंड: 47%
n डीएसपी दिफ्टी 50 इव्वल वेट इंडेव्स: 45%
n आईसीआईसीआई प््ू ब्लूदचप फंड: 44%
n बड्ौिा बीएिपी पदरबा लाज्टकैप: 43%
n इन्वेस्को इंदडया लाज्टकैप: 43%
n एचडीएफसी टॉप 100: 41%
n बंधि लाज्टकैप फंड: 41%
n दमरे एसेट इक्ववटी अलोकेटर एफओएफ : 40%

क्या िै् लार्ज कैप फंड
लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड इकूववटी फंड होते हूै जो मुखूय
रूप से लाजूण-कैप कंपिी सूटॉक मेू निवेश करते हैू। ये वे
पूूनतनूूषत कंपनियां हैू, नजिका संपनूूत बिािे का बेहतरीि
नरकॉडूण है। चूंनक इि कंपनियोू की सूथापिा पहले ही की
जा चुकी है, इसनलए वे नमड और सूमॉल-कैप फंड सूकीम
की अपेकूूा कम जोनखम लेकर कूसथर आय जिरेट करते
हैू। कम जोनखम और लॉनूग-टमूण निवेश होनरजूोि पसंद
करिे वाले निवेशकोू को लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड के बारे
मेू जाििा चानहए। ये योजिाएं नरलायंस, टीसीएस,
इनूफोनसस, एचडीएफसी बैूक और अनूय जैसी शीरूण
कंपनियोू मेू पूंजी का एक महतूवपूरूण भाग (लगभग 80
पूूनतशत) निवेश करती हैू। वे अपिे नवनशषूू सेगमेूट मेू
माकूूेट लीडर हैू और वे मजबूत माकूूेट लीडर हैू।

रिटर्न देरे मे् स्�टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड्ा, एक साल मे् रदखे ऐसे कई लार्नकैप
म्�यूचुअल फंड, एसआईपी के ररिये ररवेश कि हो सकते है् मालामाल,लार्नकैप

सेगमे्ट मे् माक््ेट कैरपटलाइरेशर के रलहार से टॉप 100 कंपररयां

म्युचुअल फंड की कई स्कीमो् ने दिया 40% से 71% मुनाफा

lबडूी कंपनियोू के शेयरोू और ईटीएफ मेू
लगातार बढू रहा निवेश

lसेबी के ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशकोू को पूूभानवत कर रहे 

lसेबी के सूमॉल-कैप के मूलूयांकि पर
लगाम लगािे के पूूयासोू का असर माचूण
2024 मेू नदखा, निवेश कम हुआ

िब्िया बरटन्ष के बलए बसफ्फ इक्कवटी मे् पैसे न
लगाए n डेट स्कीम को भी अपनाएं और बनवेश

का फायदा ले् n बनवेश की सही स्ट््ैटेजी क्या होनी
चाबहए, रखे् ध्यान n डेट फंड मे् एयूएम का 95
फीसदी से अबिक कॉप््ोरेट संस्थाओ् से आता है
n 90 फीसदी से अबिक इक्कवटी एयूएम बरटेल 

और एचएनआई से आता है

डेट फंड को भी कम न आंकें, ये भी दे सकते हैं मोटा मुनाफा
बनवेश की प््ब््िया िेहद आसान

मूयूचुअल फंड मेू निवेश की पूूनूूिया पहले की तुलिा
मेू अनधक सरल और वूयवकूसथत हो गई है। यहां तक
नक नलकूववड फंड और ओवरिाइट फंड मेू 50,000
रूपये तक की निकासी कुछ ही सेकंड मेू की जा
सकती है। सेनवंगूस अकाउंट या नलकूववड और
ओवरिाइट मूयूचुअल फंड के बीच नरटिूण के
टैवूसेशि की दर मेू कोई अंतर िहीू है, वूयोूनक दोिोू
मानूजणिल रेट पर टैवूसेबल हैू। ओवरिाइट फंड मेू
भी कोई एकूवजट लोड िहीू होता है।

क्यो् ह्ै डेट को लेकर कम आकर्षण
डेट फंड मेू नरटेल निवेशकोू के बीच कम आकरूणर की
एक वजह इसे लेकर जािकारी की कमी है। कई
नवतूूीय सलाहकार भी इि पूूोडवूट पर कम मानूजणि के
चलते धूयाि िहीू देते हूै। वहीू दूसरी ओर, कनूजवूूेनटव
निवेशकोू के नलए बैूक बूूॉनूच या नरलेशिनशप मैिेजर की
वूयकूवतगत सुनवधा बहुत महतूवपूरूण हो जाती है। वूयोूनक
खासतौर से वनरषूू िागनरकोू के नलए, नकसी बैूक बूूॉनूच
मेू जाकर बूूॉनूच मैिेजर के साथ बातचीत करके निवेश
की सलाह लेिा आसाि होता है।

कॉरपोरेट्स और ट््ेजरी
इि पूूोडवूट का उपयोग कॉरपोरेटूस और टूूेजरी दूूारा अपिे सरपूलस फंड को
निवेश करिे के नलए बडूे पैमािे पर नकया जाता है। कॉरपोरेट टूूेजरी शायद ही
कभी अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै. ऐसे मूे सवाल है नक नरटेल
निवेशकोू को अपिे पैसे पर बेहतर नरटिूण पािे के नलए इि फंडोू का उपयोग
वूयोू िहीू करिा चानहए? साफतौर पर ऐसे कुछ कारर हैू, नजिकी वजह से आज
यह आदशूण नवकलूप बि गया है।

चेक करे् फायदा और नुकसान
बहुत से निवेशक ऐसे हूै जो अपिा एक बडूा फंड बैूक मेू लंबे समय तक
सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै। उस पर चाहे जो भी नरटिूण नमले, वह धूयासि िहीू
देते हूै। आप खुद इसका िुकसाि चेक कर सकते हूै। जब आप अगली बार
अपिे बूैक खाते की नडटेल जांचेू, तो देखेू नक नपछले 12 महीिोू मूे आपके पास हर
महीिे (अपिे सभी खचूूोू और ईएमआई का भुगताि करिे के बाद) नकतिा
अनतनरवूत पैसा था। नफर इस सरपूलस फंड को नलकूववड फंड मेू लगािे से
आपको जो अनतनरवूत नरटिूण नमलता, उसे कैलकुलेट करेू। एक एवरेज नरटिूण के
रूप मेू, आप कैलकुलेशि के नलए 6.5 फीसदी का उपयोग कर सकते हूै, वूयोूनक
नलकूववड फंड िे नपछले साल मेू करीब इतिा नरटिूण नदया है। इसकी तुलिा
आपके बूैक दूूारा आपके बचत खाते पर दी जािे वाली बूयाज दर से करेू। आप
खुद दोिोू के बीच अंतर को देखकर चौूक जाएंगे नक आप सरपूलस पैसा
नलकूववड फंड मेू निवेश करते तो नकतिा अनतनरवूत पैसा कमा सकते थे।
आरबीआई के अिुसार, नदसंबर 2023 तक, एक अिुमाि के अिुसार, भारत मेू
करंट अकाउंट और बचत खातोू मूे लगभग 23 लाख करोडू रूपये जमा हैू, यािी
निवेशक हर साल लगभग 60,000 करोडू रूपये की अनतनरवूत नरटिूण कूूमता पर
धूयाि िहीू दे रहे हूै।

बरटेल बनवेशको् की डेट मे् भागीदारी कम
सबसे पहले, अगर आप ओवरआल एफडी वॉलूयूम
पर नवचार करते हूै तो यह मूयूचुअल फंड इंडसूटूूी से भी
आगे निकल जाता है। इसके अलावा, अगर आप
ईपीएफओ बैलेूस, पोसूट ऑनफस की सूमॉल फाइिेूस
सूकीम और इस तरह की अनूय नवकलूपोू को जोडूते हैू
तो यह साफ है नक नरटेल निवेशक नफवूसूड इिकम
वाले नवकलूपोू मूे निवेश करिे पर जूयादा नवचार करते
हैू। वहीू, नरटेल निवेशक वासूूव मेू डेट मूयूचुअल फंड
मेू नहसूसा िहीू के बराबर लेते हैू। नलकूववड और
ओवरिाइट फंड मेू नरटेल निवेश 55,000 करोडू रूपये
से भी कम है, जबनक इिकी तुलिा मेू देश मेू करंट
अकाउंट और सेनवंगूस अकाउंट मेू 23 लाख करोडू
रूपये जमा हैू।

डेट फंड मे् कई फायदे
दूसरा, एक कैटेगरी के रूप मेू, डेट मूयूचुअल फंड
निवेशकोू को कई तरह के महतूवपूरूण बेिेनफट पूूदाि करते
हैू, चाहे वे नरटेल निवेशक होू या कॉपूूोरेट। आज, नरटेल
निवेशक आमतौर पर अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू
रखते हैू, नजस पर सालािा 3-4 फीसदी के बीच मेू आय होती
है। हालांनक, मूयूचुअल फंड निवेश के नलए कई तरह के
नवकलूप पेश करते हूै, नजिमेू निवेशकोू को बेहतर नरटिूण
देिे की कूूमता होती है। ये 6 से 6.5 फीसदी या इससे भी
जूयादा सालािा नरटिूण दे सकते हैू। तुरंत नलकूववनडटी के
उदूूेशूय के नलए ओवरिाइट फंड हैू। वहीू नलकूववड फंड ऐसी
सूकीम है, नजसकी मैचूयोनरटी 3 महीिे की होती है। मिी
माकूूेट फंड हैू जो आपको 12 महीिे के नलए पैसा निवेश
करिे मूे मदद करते हूै।

यदि आप भी दिवेश की यात््ा शुर् करिे जा रहे है्
तो थोड्ा सावधािी के साथ दिवेश करे्। दिवेशक
डेट म्यूचुअल फंड को कम ि आंके, चूंदक ये फंड
भी आपको मोटा मुिाफा करवा सकते ह्ै और
आपके पैसे को बढ्ािे म्े मिि कर सकते ह्ै। इसदलए
आपके पोट्टफाेदलयो् मे् डेट फंड भी होिे चादहएं।
म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी मे् अब तक ऐसा ट््े्ड िेखिे
को दमलता आया है दक दरटेल दिवेशक प््मुख र्प
से इक्ववटी प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्, जबदक
कॉप््ोरेट बड्े पैमािे पर डेट या दफव्स्ड इिकम वाले
प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्। दिसंबर 2023 के
एएमएफआई (एएमएफआई) आंकड्ो् के अिुसार,
डेट म्यूचुअल फंड म्े एसेट अंडर मैिेजम्ेट
(एयूएम) का 95 फीसिी से अदधक कॉप््ोरेट
संस्थाओ् से आता है, जबदक 90 फीसिी से अदधक
इक्ववटी एयूएम दरटेल और एचएिआई दिवेशको् की
ओर से आता है। तो व्या आप भी दरटेल दिवेशक है्
और दसफ्फ इक्ववटी स्कीम पर फोकस कर रहे ह्ै।
अगर कर रहे ह्ै तो व्या यह स्ट््ैटेजी सही है।

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

िचत
बिजनेस डेस्क

मुनाफा
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लार्ज-कैप पर बढ् रहा
निवेशको् का भरोसा!
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जिला सूूरीय पूूजियोजगिा के जििेिा जिदूूाजूथियोू का अजिनंदन
महाविद््ालय मे् बीबीए अंविम िर्ष के विद््ाव्थषयो् के वलए मॉक इंटरव्यू का आयोजनआयोजन

हरिभूरम न्यूज: झज््ि  

िािकीय थ्नातकोत््ि नेहर्
महागवद््ालय की बीए प््थम वष्द की
छात््ा साक््ी ने गिला ि््िीय गवगध
साक््िता प््गतयोगिता मे् पोथ्टि
मेगकंि मे् पहला थ्थान हागसल गकया
िबगक एमए मनोगवज््ान की छात््ा
अनागमका ने भाषण प््गतयोगिता मे्
दूसिा थ्थान प््ाप्त गकया।
महागवद््ालय के प््ाचाय्द डॉक्टि
दलबीि गसंह ने गविेता गवद््ाग्थदयो् का अगभनंदन गकया। इस मौके पि गवगध साक््िता प््कोष्् प््भािी प््ाध्यागपका ग् ्पयंका, प््ाध्यापक

प््दीप यादव, दीपक, गनहागिका व
िनसंचाि गवभािाध्यक्् डॉक्टि
अगमत भािद््ाि सगहत अन्य भी
मौिूद िहे। दूसिी ओि महागवद््ालय
मे् बीबीए अंगतम वष्द के गवद््ाग्थदयो्
के गलए मॉक इंटिव्यू का आयोिन
गकया िया गिसमे् 21 गवद््ाग्थदयो् ने
भाि गलया। गवभािाध्यक्् सौिभ िैन
ने बताया गक मॉक इंटिव्यू से
गवद््ाग्थदयो् को आत्मगवश््ास हागसल
किने मे् मदद गमलती है।
महागवद््ालय के प्लेसमे्ट अगधकािी
डॉक्टि श््ीकृष्ण दूहन, एनसीसी
अगधकािी डॉ. कगवता, प््ाध्यागपका
डॉ. अंिू बाला औि प््ाध्यापक
गिविंकि द््ािा गवद््ाग्थदयो् का
साक््ात्काि गलया िया। 

n साक््ी िे मिला स््रीय मवमि
साक््रता प््मतयोमगता िे् पोस्टर
िेमकंग िे् पहला स्थाि हामसल मकया 

झज््र। डशक््को् के सार मौजूद डजला स््रीर डिडि साक््रता प््डतरोडगता की डिजेता छात््ाएं।

पीएमश््ी राजकीय कन्या वमावव मे् प््विक््ण काय्यिाला संपन्न 

प््तशक््ण लेने वाले 240 तशक््को् को
प््राण पत्् िेकर सम्रातनत तकया 

हरिभूरम न्यूज: झज््ि  

पीएमश््ी िािकीय कन्या वगिष््
माध्यगमक गवद््ालय मे् झज््ि खंड
के गिक््को् के गलए चलाई िा िही
चाि गदवसीय प््गिक््ण काय्दिाला
िगनवाि को संपन्न हो िई। समापन
अवसि पि  खंड गिक््ा अगधकािी
र्पे्द्् नांदल व गिला एफएलएन
समन्वयक डॉक्टि सुदि्दन पूगनया ने
बतौि मुख्यागतगथ गििकत की।
र्पे्द्् नांदल ने कहा गक गिस प््काि
कक््ा पहली से तीसिी तक गनपुण
गमिन ने सफलता प््ाप्त की उसी

प््काि कक््ा चौथी से पांचवी् म्े भी
गमिन गनपुण के अंति्दत गदया िा
िहा यह प््गिक््ण बच््ो् की सीख
ि््ि को बढ्ाने के मामले मे्
सफलता के नए आयाम थ्थागपत
किेिा। दूसिे चिण की इस
काय्दिाला मे् 120 गिक््को् ने भाि
गलया। दोनो् चिणो् म्े कुल गमलाकि
240 गिक््क प््गिग््कत हुए। गिन्हे्
बीआिपी मीना, िेखा बाल्यान,

सत्यवान, संिय व गदनेि ने
प््गिग््कत गकया। 

गिला एफएलएन समन्वयक
डॉक्टि सुदि्दन पूगनया ने कहा गक
िब नई गिक््ा नीगत के अंति्दत बच््े
कक््ा छठी से व्यावसागयक गिक््ा
प््ाप्त किने के गलए िाएंिे, उससे
पूव्द वे भाषायी समझ, िगणतीय ज््ान
व उसे दैगनक िीवन मे् प््योि किने
का कौिल सीख चुके हो्िे। 

कक््ा चौथी- पांचवी् के गलए तैयाि
की िई अभ्यास पुग््िकाओ् मे् बच््ो्
को कल्पनािीलता की उड्ान भिने
के गलए खुला आकाि गदया िया है।
गिसमे् बच््ो् को िटकि नही् 
बक्लक समझ कि काम किना 
होिा। काय्दिाला के समापन पि
प््गिक््ण लेने वाले गिक््को् को
प््माण पत्् देकि सम्मागनत 
गकया िया। 

झज््र। समापन अिसर पर प््माण पत्् के सार प््डशक््ण लेने िाले डशक््क।

कक््ा चौथी- पांचवी् के
लिए तैयार की गई
अभ्यास पुल््िकाओ् म्े
बच््ो् को
कल्पनाशीिता की
उड्ान भरने के लिए
खुिा आकाश लिया

पोथ्टर रेतकंग रे् अंशुल प््िर
हरिभूरम न्यूज:िेिी

िगनवाि को क््ेत्् के िांव धांधलान
क्थथत िािकीय वगिष्् माध्यगमक
गवद््ालय मे्  थ्वीप काय्दक््म के
अंति्दत  पोथ्टि मेगकंि, थ्लोिन
प््गतयोगिताएं किवाई िई। प््ाचाय्ाद
सुनीता देवी ने बताया गक वोट के
प््गत िािर्कता को लेकि गवद््ालय
मे् गनिंति थ्वीप िगतगवगधयो् का
आयोिन गकया िा िहा है। उन्हो्ने
गवद््ाग्थदयो् को 25 मई को होने वाले
लोकसभा चुनाव को लेकि ित
प््गतित मतदान किने के गलए िपथ

गदलाई।  वही् िािर्कता काय्दक््म
मे् वोगटंि के गलए पोगलंि पाट््ी द््ािा
दी िाने वाली ड््ूटी का तन्नू,
थ्वागत, कािल औि गिया आगद
छात््ाओ् ने बखूबी गनव्दहन गकया।
वही् पोथ्टि मेगकंि मुकाबले मे्

अंिुल, आफिीन औि गिगतका ने
क््मि: पहला, दूसिा औि तीसिा
थ्थान प््ाप्त गकया। इसी प््काि
थ्लोिन प््गतयोगिता मे् नेहा ने
प््थम,थ्नेहा ने ग््दतीय औि अंिगल ने
तृतीय थ्थान प््ाप्त गकया।

n िांिलान राजकीर िडरष््
माध्रडमक डिद््ालर मे् पोस्टर
मेडकंग ि स्लोगन प््डतरोडगताएं हुई

बेरी। झज््र। प््डतरोडगता के दौरान उपस्सरत डिद््ार््ी एिं स्कूल स्टॉि सदस्र।

स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ एडवांस्ड स्टडीज इन टीचि
एजुकेिन मे् रविाई समािोह का आयोजन

हरिभूिम न्यूज : झज््ि

थ्टेट इंथ्टीट््ूट ऑफ एडवांथ्ड थ्टडीि इन टीचि
एिुकेिन मे् अंगतम वष्द के गवद््ाग्थदयो् के गलए तृतीय वष्द
के गवद््ाग्थदयो् द््ािा गवदाई समािोह का आयोिन गकया
िया। इस दौिान अनेक प््गतयोगिताओ् के माध्यम से
गविाल मोि को गमथ्टि फेयिवेल औि लक्््मी को गमस
फेयिवेल  चुना िया िबगक एकता औि दीपक िनिअप

िहे। काय्दक््म के दौिान संथ्थान गनदेिक डॉक्टि ऋगष
िोयल व प््ाचाय्ाद डॉक्टि संतोष ने संथ्थान से गवदा होने
वाले गवद््ाग्थदयो् के उज्््वल भगवष्य की कामना की।  

n डिशाल मोर को डमस्टर िेररिेल और लक्््मी को डमस
िेररिेल  चुना गरा

तवद््ात्िमयो् को रतिान के तलए तकया प््ेतरत

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

िािकीय थ्नातकोत््ि नेहर्
महागवद््ालय मे् िािनीगत िास््््
गवभाि औि िनसंचाि गवभाि द््ािा
वोट बनवाने औि वोट डालने के
गलए गवद््ाग्थदयो् को एक िॉट्द
गफल्म गदखाकि िािर्क गकया
िया। िनसंचाि गवभािाध्यक््
डॉक्टि अगमत भािद््ाि औि
िािनीगत िास््् ् गवभािाध्यक््
अिोक कुमाि ने बताया गक गफल्म
के माध्यम से गवद््ाग्थदयो् ने
मतागधकाि के महत्््व औि इसकी
िाष्््् गनम्ादण मे् भूगमका के बािे म्े
िानकािी हागसल की। गवद््ाग्थदयो्
ने यह संकल्प गलया गक वे आिामी
लोकसभा चुनाव मे् अपना वोट

िर्ि डाले्िे। डॉक्टि अगमत
भािद््ाि ने कहा गक भाित गवश्् का
सबसे बड्ा लोकतंत्् है। लोकतंत््
की अगनवाय्द ित्द सहभागिता है।
मतदाता लोकतंत्् की नी्व है।

मतदाता अपने प््गतगनगधयो् को
चुनते है्, िो देि का िासन चलाते
है्। सही औि गनष्पक्् मतदान
प््ग् ्कया के कािण ही इतनी
गवगवधताओ् के बाविूद भाित

गवश्् का सबसे सफल लोकतंत््
माना िाता है। उन्हो्ने कहा गक
गवद््ाथ््ी अगनवाय्द र्प से मतदान
किते हुए लोकतंत्् के महायज्् मे्
अपनी आहुगत डाले्।  

n राजकीर स्नातकोत््र नेहर्
महाडिद््ालर मे् शॉट्य डिल्म
डदखाकर डकरा जागर्क 

झज््र। जागर्कता कार्यक््म मे् शॉट्य डिल्म देखते हुए डिद््ार््ी। फोटो : हमरभूिि

टैले्ट हंट मे् रवद््ार्थियो् ने रिखाई प््रिभा

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

िाय साहब पंगडत बसंत लाल
एिुकेिन सोसायटी द््ािा
संचागलत गहमालय हाई थ्कूल मे्
िगनवाि को टैले्ट हंट का
आयोिन गकया िया। थ्कूल
अध्यक््ा सुभद््ा देवी की अध्यक््ता
मे् आयोगित इस काय्दक््म मे्
गवद््ाग्थदयो् ने नृत्य, िायन, भाषण
व समूह नृत्य की प््ि््ुगत दी। 

अपने संबोधन मे् सुभद््ा देवी
ने गवद््ाग्थदयो् को पढ्ाई के साथ-
साथ सांथ्कृगतक काय्दक््मो् व
खेल िगतगवगधयो् म्े भािीदािी के
गलए प््ेगित गकया। 

इस मौके पि थ्कूल गनदेिक
दीपक कुमाि व प््ाचाय्ाद लीला
देवी ने भी गवद््ाग्थदयो् का उत्साह

वध्दन किते हुए उन्हे् आिे बढ्ने
की प््ेिणा दी। 

n काय्यक््ि िे् मवद््ाम्थययो् िे िृत्य,
गायि, भाषण व सिूह िृत्य की
प््स््ुमत दी

झज््र। टैले्ट हंट मे् प््स््ुडत देते हुए प््डतभागी छात््ा।

बच््ो् को अच्छी-बुिी आदतो् का अंति समझाया

हरिभूरम न्यूज:िहािुिगढ्

िांव लडिावन क्थथत श््ीथ्वामी
समथ्द इंटिनेिनल थ्कूल मे्
गवद््ाग्थदयो् को अच्छी आदतो् औि
बुिी आदतो् मे् अंति समझाया िया।
साथ ही हनुमान िन्मोत्सव के
उपलक्््य मंे आयोगित गिगवि म्े
थ्वयंसेवकांे की भूगमका गनभाने

वाले गवद््ाग्थदयो् को प््िंसा पत्् तथा
उपहाि गवतगित गकए िए। संचालक
अगभषेक गछल्लि ने कहा गक थ्कूल
एक ऐसी ििह है, िहां बच््े अपनी
गिंदिी के कई अहम पाठ सीखते है्।
कुछ आदते् औि गनयम ऐसे है्, गिन्हे्
गवद््ाग्थदयो् को सीखना बहुत ही
आवश्यक है। गवद््ाथ््ी को थ्कूल मे्
ही कुछ क्थकल गसखा गदएं िाए तो
इससे उनका भगवष्य औि बेहति हो
सकता है। गवद््ाग्थदयो् को गकसी भी
पगिक्थथगत को समझना औि गफि

उसके मुतागबक व्यवहाि किना
आना चागहए। 

बच््ो् को थ्कूल मे् अपने दोि््ो्
के साथ लंच के अलावा गकताबे्,
पे्गसल आगद िेयि किना अच्छी
आदते् होती है्। सभी थ्वयंसेवको्
की उनके काय्द के गलए सिाहना की
औि उन्हे् आिे भी ऐसे ही बढ्-
चढ्कि काम किने के गलए प््ेगित
गकया। थ्कूल ग् ्पंगसपल गकिोि
कुमाि िम्ाद सगहत सभी अध्यापक
व गवद््ाथ््ी मौिूद िहे।

बहादुरगढ्। अपने डशक््को् के सार प््शंसा पत्् डदखाते डिद््ार््ी। फोटो : हमरभूिि

n सभी स्िरंसेिको् की उनके कार्य
के डलए सराहना की

गवद््ाग्थदयो् को किाई मेगडटेिन ग््कयाएं

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

एलए सीगनयि सैके्डिी थ्कूल मे्
हाट्दफुलनेस ध्यान के्द्् की तिफ से
कॉग्डदनेटि िािबीि व ट््ेनि केवल
गसंह द््ािा मेगडटेिन ग््कयाएं किाई
िई। थ्कूल प््ाचाय्ाद गनगध कागदयान

व प््बंधक केएम डािि ने कहा गक
हमे् इस तनावग््ि्् वाताविण मे्
बच््ो् के गलए इस तिह के
मेगडटेिन काय्दक््मो् का आयोिन
किते िहना चागहए। मेगडटेिन
काय्दक््म मे् ग्याहिवी् व बाहिवी्
के लिभि दो सौ से अगधक बच््ो्
ने भाि गलया। थ्कूल संचालक
संचालक ििपाल िुगलया,
ियदेव दगहया, अगनता िुगलया,

नीलम दगहया ने बताया गक
मेगडटेिन व यौगिक ग््कयाएं हमेिा
मानव िीवन के गलए बहेति होती है्।
इस मौके पि एचओडी िगवंद््
लोहचब, गपंकी अहलावत, पुष्पा
यादव सगहत अन्य भी मौिूद िहे ।

n ग्राहरिी् ि बाहरिी् के लगभग दो
सौ से अडिक बच््ो् ने भाग डलरा

झज््र। कार्यक््म के दौरान मेडिटेशन ड््कराओ् का अभ्रास करते हुए डिद््ार््ी।

िाजकीय महारवद््ालय
रििोहड् मे् रविाई समािोह 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

िािकीय महागवद््ालय गबिोहड् मे्
बीए तृतीय वष्द गवद््ाग्थदयो् के गलए
गवदाई समािोह का आयोिन गकया
िया। प््िासगनक अगधकािी डॉक्टि
अनीता फौिाट की अध्यक््ता मे्
आयोगित इस काय्दक््म मे् बीए

ग््दतीय वष्द के गवद््ाग्थदयो् ने बीए
तृतीय वष्द के गवद््ाग्थदयो् को गवदाई
दी। इस दौिान दीपक को गमथ्टि
फेयिवेल व गनमी को गमस फेयिवेल
चुना िया। 

कॉलेि की प््िासगनक अगधकािी
डॉक्टि अनीता फौिाट ने
महागवद््ालय से गवदा होने वाले
गवद््ाग्थदयो् के उज्््वल भगवष्य की
कामना की। इस मौके पि डॉक्टि
अमिदीप, पवन कुमाि, डॉक्टि
िािपाल, प््दीप कुमाि सहायक
प््ोफेसि मौिूद िहे। 

n दीपक को मिस्टर फेयरवेल तथा
मििी को मिला मिस फेयरवेल
का मिताब

चाि रिवसीय एफएलएन
प््रिक््ण रिरवि संपन्न
हरिभूिम न्यूज:झज््ि

िािकीय वगिष्् माध्यगमक गवद््ालय
िोच्छी मे् गनपुण हगियाणा गमिन के
अंति्दत चलाया िा िहा एफएलएन
प््गिक््ण गिगवि िगनवाि को संपन्न
हो िया। गिक््को् को प््गिक््ण
गिगवि के दौिान पहले दो गदन गहंदी
औि िेष दो गदनो् मे् िगणत व अंग््ेिी
गवषय की र्पिेखा से अवित
किाया िया। इसके अलावा गहंदी

भाषा के चािो् कौिलो् सुनने,
बोलने, गलखने व पढ्ने संबंधी
िणनीगतयो् को सांझा किते हुए
गिक््क संदग्िदका, काय्द पुग््िकाओ्
व िगतगवगधयो् के माध्यम से गिक््क
की समझ को मिबूत किने व
गिक््ण को र्गचकि बनाने के गलए
प््गिक््ण गदया िया। खंड गिक््ा
अगधकािी अिोक ने प््गिक््ण लेने
वाले गिक््को् को प््माण पत्् गवतगित
गकए। 

संतिग्ध पतरस्थिततयो् र्े
लड्की लापता

बहादुरगढू। इलाके म्े क्थथत एक ई्ट
भट््े से संगदग्ध पगिक्थथगतयो् में
लड्की लापता हो िई है। पगििन
तमाम संभागवत गठकानो् पि तलाि
चुके है् लेगकन दो गदन बीत िाने के
बाद भी उसका कुछ अता-पता नही्
है। पगििनो् ने अब पुगलस को
सूचना देकि तलाि की िुहाि लिाई
है। मामला बादली थाना क््ेत्् के
अधीन लिते एक िांव का है।
दिअसल, उत््ि प््देि मूल का एक
पगिवाि यहां ई्ट भट््े पि मिदूिी
किता है। पगिवाि के मुगखया के
मुतागबक, 25 अप््ैल की िात को
सभी खाना खाकि अपनी झुग्िी मे्
सो िए थे। िात किीब एक बिे मेिी
आंख खुली तो बड्ी बेटी निि नही्
आई। इसके बाद उसे इधि-उधि
तलाि गकया लेगकन कही् नही्
गमली। तब से लेकि अब तक उसे
तमाम गठकानो् पि ढंूढ चुके है्
लेगकन कुछ सुिाि नही् लि पाया है।
आिंका है गक उसे गकसी ने कही्
गछपा गलया है। पुगलस तलािने मंे
मदद किे। 

राष्््् के प््तत युवाओ् की
भूतरका अहर
बहादुरगढू। गहंदू महासभा के
िाष््््ीय महासगचव अगमत खत््ी ने
कहा गक सामर्य्द, िौिव, वीिता से
भिपूि गहंदुत्व की युवा िक्कत को
संिगठत कि उनके िाष््््ीय उत््ि
दागयत्व, उनकी गविासत की
साव्दभौगमकता से पगिगचत किवाया
िा िहा है। प््त्येक वि्द के युवाओ्
को अपने साथ िोड्ने के अलावा
िाष्््् के प््गत उनकी मुख्य भूगमका से
अवित किवाया िा िहा है। उन्हो्ने
बताया गक दलित िािनीगत से
ऊपि उठकि मतदाताओ् म्े गहंदू
चेतना को िािृत की िा िही है।

आप््ेशन आक््रण रे्
वांटेड 15 आरोपी काबू
झजूूर। िगनवाि को गिला पुगलस
द््ािा आप््ेिन आक््मण चलाया
िया। डीसीपी डॉक्टि अग्पदत िैन ने
बताया गक अगभयान मे् गिले के
सभी थाना प््बंधक, चौकी प््भािी,
सीआईए, एनसी की गवगभन्न 19
टीमो् का िठन गकया िया। गिसमे्
75 पुगलस अगधकागियो् एवं
कम्दचागियो् ने अपिागधयो् पि प््हाि
किते हुए गवगभन्न मामलो् के 15
वांटेड आिोगपयो् को गििफ्ताि
गकया। गिनमे् थाना िहि बहादुििढ्
के एगिया मे् किन नामक एक
व्यक्कत की हत्या किने  मामले म्े
तीन, मोबाइल फोन चोिी मामले म्े
एक, एक पीओ, नौ बेल िंपि व
एक अन्य मामलो् के आिोगपयो् को
पकड्ा िया है। उन्हो्ने बताया गक
गिले म्े गकसी भी प््काि की
अपिागधक वािदात को बद्ादश्त नही्
गकया िाएिा। 

कंपनी कर्मचारी की
बाइक ले गए चोर
धारूहेडूा। औद््ोगिक एगिया मे्
चोि एक कंपनी के बाहि खड्ी
बाइक चंद गमनटो् म्े चोिी कि ले
िए। पुगलस गिकायत मे् बेिली खुद्द
गनवासी गहमांिु ने बताया गक वह
एक कंपनी की िाड्ी पि चालक है।
उसने अपनी बाइक कंपनी के बाहि
खड्ी की थी। इसके बाद वह काम
से अंदि चला िया। थोड्ी देि बाद
बाहि आया तो उसे बाइक िायब
गमली। 
घर से अचानक लापता
हुई एक युवती
कसोला। क््ेत्् के एक िांव मे् िहने
वाली मूल र्प से एमपी गनवासी
19 साल की युवती अचानक घि से
लापता हो िई। युवती के भाई ने
पुगलस काे दी गिकायत।



खबि संि््ेप

ड््ेन िोड पि शोपीस बनी्
स्ट््ीट लाइट
बहादुरगढ्। शहर के वेस्ट िुआं
ड््ेन पर नगर पकरषद ने लाखो् र्पये
खच्ष कर स्ट््ीट लाइटे् तो लगवाई।
लेककन कुछ लाइटो् को छोड्कर
अकधकांश लाइट बंद रहती है्। किस
कारण लोगो् को काफी परेशानी हो
रही है। बता दे् कक शहर के सेत्टर-
9 रोड् से सांखोल गांव तक वेस्ट
िुआं डे््न के ऊपर बनी सड्क के
बीचो्बीच से्ट््ल वि्ष पर नगर
पकरषद ने स्ट््ीट लाइटे् लगवाई थी।
इन लाइटो् की गुणवि््ा को लेकर
शुर्आत से ही सवाल उठाए िा रहे
थे। अब अकधकांश लाइटे् बंद पड्ी
रहती है्। शार होने के बाद वाहन
चालको् के अलावा पैदल राहगीरो्
को यहां से गुिरने र्े काफी
तकलीफ उठानी पड्ती है।

िोहतक, िकििाि, 28 अप््ैल 2024
10झज््ि-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पशु कचककत्सा कदिस पि प््कतयोकगताओ् का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संस्कारर वेटरनरी कॉलेि रे् कवश््
पशु कचककत्सा कदवस के अवसर पर
एंटी-रेबीि टीकाकरण कशकवर
सकहत कवकभन्न काय्षक््रो् का
आयोिन ककया गया। काय्षक््र का
रुख्य उद््ेश्य पशुओ् के स्वास्थ्य और
उनकी कचककत्सा की रहत्वता के
कलए लोगो् के बीच िागर्कता
फैलाना रहा। एंटी-रेबीि टीकाकरण
कशकवर रे् पशुओ् र्े होने वाली रेबीि
के संभाकवत संक््रण से बचाव के कलए िागर्क ककया गया। कुलाकधपकत डॉत्टर रकहपाल ने

कवद््ाक्थषयो् को पशुओ् के प््कत
िागर्कता बढ्ाने की सलाह दी।
इस दौरान आयोकित कनबंध और
कचत््कला प््कतयोकगता पकरणारो् रे्
कचत््कला रे् िैन बाबू ने पहला
स्थान प््ाप्त ककया िबकक कनबंध
लेखन रे् अकभनव प््थर रहा िबकक
रनीष कुरार यादव को सांत्वना
पुरस्कार से नवािा गया। नारा
प््कतयोकगता रे् प् ्थर पुरस्कार
रुस्कान ने िीता। सभी कविेताओ्
को कुलाकधपकत डॉत्टर रकहपाल
द््ारा पुरस्कृत ककया गया। 

शिाब की अिैध तस्किी ि
कबक््ी पि िोक के कनद््ेश
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किले रे् आगारी 25 रई को होने
वाले लोकसभा आर चुनाव को
शांकतपूण्ष व कनष्पि्् तरीके से संपन्न
कराने के कलए किला प््शासन पूरी
तरह सिग एवं सतक्क है। झज््र
किला कदल्ली बॉड्षर के साथ लगने
के कारण संबंकधत अकधकारी किला
रे् शराब की अवैध तस्करी व कबक््ी
पर रोक को लेकर निर रखते हुए
अकतकरत्त चौकसी बरते्। यह कनद््ेश
डीसी एवं किला कनव्ाषचन अकधकारी
कैप्टन शब्तत कसंह ने  रुख्य सकचव

टीवीएसएन प््साद की वीसी उपरांत
संबंकधत अकधकाकरयो् बैठक रे् कदए।
उन्हो्ने कनद््ेश कदए कक शराब की
अवैध सप्लाई व कबक््ी रोकने कलए
नाके लगाकर कवशेष चेककंग की
िाए और एसएसटी टीरो् द््ारा
कनगरानी करते हुए गश्त बढा्ई िाए।
वही् आबकारी अकधकारी शराब के
ठेको् आकद की पूरी िानकारी पुकलस
कवभाग को उपलल्ध कराएं। डीसीपी
अक्पषत िैन ने कहा कक अवैध र्प से
शराब की सप्लाई व कबक््ी रे् संकलप्त
पाए िाने वाले लोगो् के कखलाफ
सख्त से सख्त कार्षवाई की िाएगी। 

यूपीएससी िै्कि उकदत काकदयान को ककया सम्माकनत
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संस्कारर पब्ललक स्कूल खातीवास
रे् शकनवार को आयोकित सम्रान
सरारोह के दौरान यूपीएससी टॉपस्ष
रे् शाकरल होकर 375वी्  रै्क प््ाप्त
करने वाले उकदत काकदयान का
सम्रान ककया गया। सरारोह की
शुर्आत रां शारदे को पुष्पांिली
देकर की गई। संस्कारर सरूह के
चेयररैन डॉत्टर रकहपाल के साथ-
साथ यादव सभा प््धान रारावतार,
सरपंच ररेश, रत्नकसंह, रारकनवास,
डॉत्टर सुनील काकदयान, कवरे्द् ् दरोगा, अिीत कसंह, श््ीकृष्ण, साधु रार, अतर कसंह , वीर कसंह द््ारा

दूबलधन गांव कनवासी उकदत
काकदयान को सम्राकनत करते हुए
उसके उज्््वल भकवष्य की कारना
की गई। यूपीएससी रै्कर उकदत ने
अपनी सफलता का श््ेय अपने
पकरवार के संरष्ष और राता-कपता के
सहयोग और सरप्षण को कदया।
कवद््ाक्थषयो् को संबोकधत करते हुए
उन्हो्ने कहा कक िीवन रे् हार-िीत
ककसी एक हार या िीत के भरोसे
तय नही् की िा सकती। प््त्येक हार
िहां कुछ ना कुछ सीख देती है वही्
प््त्येक िीत हौसला बढ्ाने का कार
करती है। 

ट्कूल मे् कवद््ाक्थियो् ने मनाया रेड-डे
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आरईडी कवद््ालय रे् नस्षरी से यूकेिी
कि््ा तक के कवद््ाक्थषयो् द््ारा रेड-डे
रनाया गया। इस दौरान कवद््ाथ््ी िहां
लाल रंग की डे्रस पहनकर कवद््ालय
पहुंचे वही् लाल रंग से संबंकधत
भोिन व पंसदीदा कखलौनो् के साथ
आनंद उठाया। गकतकवकध संचालक
अध्याकपका रेशर, अंिू, प््ीकत व

सुरन ने बताया कक इस काय्षक््र का
उद््ेश्य कवद््ाक्थषयो् को लाल रंग की
पहचान कराना रहा। प््ाचाय्ाष अकनता

कसवाच ने कहा कक इस प््कार की
गकतकवकध से बच््े लाल रंग से भली
भांकत परीकचत हो िाते ह्ै। 

अिशेष जलाने से नष्् होती है
उि्यिा शक्तत: डॉ. कौकशक 

बहादुरगढ्। गेहूं की कटाई के बाद अवशेष नही् िलाने के कलए ककसानो् को
लगातार िागर्क ककया िा रहा है। कृकष कवभाग द््ारा चलाए िा रहे अकभयान
के तहत ककसानो् को इससे होने वाले नुकसान के बारे रे् बताया िा रहा है।
चूंकक गेहूं की कटाई रिदूरो् की बिाय कंबाइन से की िा रही है। ऐसे रे् गेहूं
फसल के तने के अकधकतर भाग खेतो् र्े खडे् रह िाते ह्ै तथा ककसान खेत
रे् बचे फसल अवशेषो् को आग लगाकर िला देते ह्ै। उपरंडल कृकष
अकधकारी डॉ. सुनील कौकशक ने बताया कक गेहूं फसल के अवशेषो् को
िलाने से करट््ी की उव्षरा शब्तत को बुरी तरह प््भाकवत होती है। इससे
नाइट््ोिन, फास्फोरस, पोटाश की रात््ा िलकर नष्् हो िाती है। करट््ी के
लाभप््द सूक्््रिीव भी िलकर नष्् हो िाते है्। कौकशक ने बताया कक फसल
के शेष भाग को िलाने की बिाय छोटे-छोटे बारीक टुकड्ो् र्े काटकर िुताई
के दौरान खेत रे् करला दे्। 

हकियाली ि सुलेखन के कलए ककया प््ेकित
बहादुरगढ्। शहर के क् ्तवेणी रैरोकरयल सीकनयर
सेके्डरी स्कूल रे् शकनवार को ग््ीन-डे और कहंदी
सुलेखन प््कतयोकगता आयोकित की गई। नन्हे बच््ो् ने
अपने पकरधानो् के राध्यर से हकरयाली को दश्ाषया। बच््े
हरे पेड्-पौधे अथवा हरी सल्िी व पक््ियो् के र्प रे् बेहद
प््भावशाली निर आए। बच््ो् ने अपने र्प से सरझाया
कक िीवन रे् हकरयाली होनी अकत आवश्यक है। इस
काय्षक््र से श्यार की बकगया के बच््ो् ने रन रोह कलया।
दूसरी तरफ कि््ा पहली से बारहवी तक के बच््ो् ने कहंदी
सुलेखन प््कतयोकगता रे् भाग कलया। बच््ो् ने परोपकार,
कनरंतर अभ्यास, सच््ी करत््ता, भारतीय संस्कृकत, रन के
हारे हार है आकद कवषयो् पर बेहद अच्छा सुलेखन ककया।
स्कूल कनदेकशका संगीता वर्ाष और प््धानाचाय्ष अकनल

कुरार ने बच््ो् को हकरयाली और सुलेखन के बारे रे्
िानकारी दी। हकरयाली बढ्ाने तथा सुंदर तरीके से
कलखने के कलए प््ेकरत ककया।

बूस्टिंग ट्िेशन बनने से लोगो् को कमलेगी राहत
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

सेत्टर-9/9ए र्े नया पेयिल
बूब्सटंग स्टेशन बनने से स्थानीय
लोगो् को काफी राहत करलेगी।
ग््ीवे्स करेटी के सदस्य िसबीर
सैनी ने पूव्ष कवधायक नरेश कौकशक
के पुत्् कहरांशु कौकशक के साथ
िाकर इसका रुआयना ककया।
उन्हो्ने बताया कक आदश्ष चुनाव
आचार संकहता के कारण सीएर
इसका उद्राटन नही् कर पाए।
लेककन गर््ी को देखते हुए उन्हो्ने

इसे शुर् करवाने के कनद््ेश दे कदए।
तत्कालीन सीएर रनोहर लाल ने

दो साल पहले इसके कलए तीन
करोड् 95 लाख र्पए की धनराकश

स्वीकृत की थी। इस बूब्सटंग स्टेशन
के शुर् होने से सेत्टर के लोगो् को
दोनो् सरय पानी करलेगा। इस अवसर
पर िेई आशीष, रुकेश सुपरवाइिर,
अंिू गुप्ता, डॉ. कनर्षल करश््ा, वीरे्द््
रोकहल्ला, एएस यादव, एनएस कपूर,
रहा कसंह रोझा, एरएस रोकहल्ला,
आरएन सेठ, ररेश कुरार, सुरेश
कौकशक, सुभाष शर्ाष, ज््ान सैनी,
कशवरंगल, रारानंद रंगा, पवन वर्ाष,
अर्ण गुप्ता, िगदीश, दीपक शर्ाष,
नरेश गौड्, नीरि सैनी, अरकवंद वर्ाष
व कवनोद आकद रौिूद रहे।

उठान काय्य ने गकत पकड्ी, सिसो् का 77 प््कतशत
तो गेहूं की खिीद का 43 फीसदी उठान 
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किलाभर की रंकडयो् और खरीद के्द््ो् पर गेहूं और
सरसो् की आवक िहां कनरंतर िारी है वही् खरीद
काय्ष भी सुचार् र्प से ककया िा रहा है। शकनवार
को स्थानीय अनािरंडी रे् भी श््करक उठान काय्ष

रंे िुटे कदखाई कदए। सरकारी
आंकड्ो् के अनुसार अब तक
1 लाख 25 हिार 122
रीक् ्टक टन गेहूं और 50
हिार 443.68 सरसो् की
खरीद की िा चुकी है।
रंकडयो् से अभी तक 53

हिार 209 रीक््टक टन गेहूं का उठान हो चुका है
िबकक खरीद की गई 38 हिार 741.82 रीक््टक
टन सरसो् उपि का उठान भी ककया िा चुका है। 

डीसी कैप्टन शब्तत कसंह ने बताया कक किले
की रंकडयो् रे् पहुंचे गेहूं रे् झज््र अनाि रंडी रे्
25 हिार 841 रीक््टक टन, बादली अनाि रंडी रे्
8177 रीक््टक टन, ढाकला अनाि रंडी रे् 5355

रीक््टक टन, बेरी अनाि रंडी 32 हिार 778
रीक््टक टन, रातनहेल अनाि रंडी रे् 15 हिार
388 रीक््टक टन, रािरा-डी खरीद के्द्् पर 18
हिार 735 रीक््टक टन, छारा खरीद के्द्् पर 9812
रीक््टक टन, बहादुरगढ् अनाि रंडी पर 920
रीक््टक टन तथा आसौदा खरीद के्द्् पर 8116
रीक््टक टन गेहूं की खरीद हुई है। सरसो् खरीद

प््क््कया के दौरान अब तक बहादुरगढ् अनाि रंडी
रे् 1018.71 रीक््टक टन, बेरी अनाि रंडी रे्
2691.95 रीक््टक टन, रातनहेल अनाि रंडी रे्
12 हिार 486.51 रीक््टक टन, झज््र अनाि रंडी
रे् 9 हिार 5.65 रीक््टक टन तथा ढाकला अनाि
रंडी रे् 8622.07 रीक््टक टन सरसो् की खरीद
दि्ष की गई है। 

व्यिसाय के साथ सेिाभाि
का भी किा िहा आभास

झज््र। शहर के भट््ी गेट ब्सथत
बीकानेर चौक पर आिकल एक
बच््ा कपछले करीब चार-पांच रोि
से रुखौटे बेचता कदखाई देता है।
पहले के कदनो् रे् िहां यह बच््ा
चौक के इस कोने से उस कोने तक
अलग-अलग िगह पर अपने
रुखौटो् के साथ खड्ा रहता था वही्
शकनवार को उसने अपना रुखौटो्
वाला है्कगंग बोड्ष बीच सड्क पर
बने एक गड््े़ के साथ खड्ा करते
हुए कडवाइडर िैसा र्प दे कदया।
किस कारण आते-िाते वाहन भी

गड््े़ से बचकर कनकलते रहे।
दुकनयादारी की बातो् से अंिान वह
रासूर बच््ा कदन भर बीच सड्क
पर लगे है्कगंग बोड्ष की छांव रे् बैठ
कर ग््ाहको् का इंतिार करता रहा।
उसे देख कर ऐसा प््तीत हो रहा था
रानो् वह अपने व्यवसाय के साथ-
साथ वाहनो् को दुर्षटनाग््स्् होने
से बचाने के कलए सराि सेवा भी
कर रहा हो। 

चैतन्य टेक्नो स्कूल मे् इंडियन नेशनल टैले्ट सच्च ओलंडियाि िुरस्कार डितरण समारोह 

उत्कृष्् प््दश्षन करने वाले
कवद््ाथ््ी हुए सम्राकनत

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ् 

चैतन्य टेत्नो स्कूल र्े इंकडयन
नेशनल टैले्ट सच्ष ओलंकपयाड
पुरस्कार कवतरण सरारोह का
आयोिन ककया गया। इस काय्षक््र
रे् तीसरी कि््ा से दसवी् कि््ा के
छात््ो् को सम्राकनत ककया गया।
कवद््ालय की प््धानाध्याकपका
लकलता ने पुरस्कार कवतरण करते
हुए बच््ो् के उज्््वल भकवष्य की
कारना की। राष््््ीय स््र पर प््थर

स्थान प््ाप्त करने वाले आरव को
टेबल, गोल्ड रेडल व रेकरट
सक्टषकफकेट कदया गया। क् ्दतीय
स्थान प््ाप्त करने वाली कसया तथा
तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले
केशव और आय्षन को स्राट्ष वॉच
देकर सम्राकनत ककया गया। अन्य
15 कवद््ाक्थषयो् को कंसोलेशन
पुरस्कार और गोल्ड रेडल आकद
कदए गए, िबकक 143 कवद््ाक्थषयो्
को रेकरट सक्टषकफकेट कदए गए।
क् ्पंकसपल लकलता ने अन्य

कवद््ाक्थषयो् को भी इंकडयन नेशनल
टैले्ट सच्ष ओलंकपयाड रे् बढ्

चढ्कर भाग लेने के कलए प््ेकरत
ककया। इस रौके पर रौिूद अन्य

कशि््कांे ने भी बच््ो् को आशीव्ाषद
कदया।

आरव को टेबल,
गोल्ड मेडल व

मेररट सर्टिरिकेट
रिया गया

बहादुरगढ्। ओलंवपयाड रें उतंकृषंं पंंदशंयन किने पि समंरावनत विदंंाथंंी अपने वशकंंकांे के साथ तथा गवित का रहतंि दशंायते
पोटंिि वदखाते छातंं। फोटो: हररभूरि

पोस्टि बनाने मे् प््थम िहा अनुज
बिादुरगढ्। राजकीय मिालवद््ािय बिादुरगढ् मे् गलित
लवभाग की मैरो िोलिक सलमलत द््ारा पोस्टर मेलकंग का
आयोजन लकया गया। काय्थवािक प््ाचाय्थ सुमन िुड््ा ने
बताया लक प््लतयोलगता ना केवि बौल् ्िक र्प से
प््ोत्सालित करती िै, बल्कक छात््ो् को गलित लवषय के
लवकासशीि पलरदृश्य को समझने के लिए प््ेलरत करती
िै। छात््ो् ने लवलभन्न गलित लनयमो् का मित्व और दैलनक
जीवन ल््ियोमे् गलित के प््योग को दश्ाथया। गलित लवभाग

के अध्यक्् डॉ मुकेश कुमार के लनद््ेशन मे् िुई प््लतयोलगता
मे् प््रम स्रान अनुज ने प््ाप्त लकया। अंलशका ने ल््दतीय व
काजि ने तृतीय स्रान प््ाप्त लकया। प््लतयोलगता का
मूक्यांकन प््ो राकेश, डॉ शशी व प््ो रीना द््ारा लकया गया।
इस मौके पर डॉ अनूप कुमार, प््ो अनुराधा, प््ो सोलनया व
प््ो लपंकी आलद उपल्सरत रिे। प््लतयोलगता की आयोजक
प््ो अनुराधा के सार छात्् सलमलत के आयुष व एकता ने
इसमे् अिम भूलमका लनभाई।

झज््र। िीसी उपिांत बैठक रें आिशंयक वनदंंेश देते हुए डीसी कैपंिन शसंकत वसंह।

चुनावी प््क््िया के दौरान एमसीएमसी
रखेगी पेड न्यूज पर नजर 

झज््र। किला कनव्ाषचन अकधकारी एवं डीसी कैप्टन शब्तत कसंह ने बताया कक
लोकसभा चुनाव के दौरान उम्रीदवारो् व रािनीकतक दलो् के प््चार-प््सार पर
कनरंतर  कनगरानी रखने के कलए किला स््र पर रीकडया सक्टषकफकेशन एंड
रॉकनटकरंग करेटी का गठन ककया गया है। यह करेटी चुनाव के दौरान क््पंट,
इलेत्ट््ॉकनक व सोशल रीकडया पर रािनीकतक चुनाव प््चार की रॉकनटकरंग
करेगी। इसके अलावा पेड न्यूि पर कार्षवाई करना व रीकडया राध्यरो् पर
चुनावी कवज््ापनो् के प््काशन व प््सारण से पूव्ष प््राण पत्् प््दान करना है।

झज््र। यूपीएससी िैंकि उवदत कावदयान को समंरावनत किते हुए संटंकािर गंंुप
के चेयिरैन रवहपाल एिं अनंय। फोटो: हररभूरि

झज््र। कायंयकंंर के दौिान िेड डंंेस रंे रौजूद विदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

n बच््ो् ने लाल रंग से संबंरित
भोजन व िंसदीदा रखलौनो् के
साथ आनंद उठाया

झज््र। पंंवतयोवगता के विजेता विदंंावंथययों के साथ कुलावधपवत डॉकंिि रवहपाल।

झज््र। टंथानीय अनाजरंडी रें उठान कायंय रंे जुिे शंंवरक। फोटो: हररभूि

n झज््र अनाज
िंडी िे् 25
हजार 841
िीर््िक टन
गेहूं की हुई
खरीद

n बच््ा रिछले करीब चार-िांच
रोज से िुखौटे बेच रहा

मादक पदार्थ गांजा सहित एक आरोपी पकड्ा (झज््र) पुलिस की एक टीम द््ारा
मादक पदार्थ गांजा सलित एक आरोपी को लगरफ्तार लकया गया िै। शिर राना प््भारी
सदानंद ने बताया लक गुप्त सूचना के आधार पर कार्थवाई करते िुए एक आरोपी को
पकड्ा गया िै। पकड्े गए आरोपी की लनयमानुसार तिाशी िेने पर उसके कब्जे से
नशीिा पदार्थ गांजा बरामद िुआ। लजसका वजन करने पर 113 ग््ाम पाया गया।
आरोपी की पिचान कुिदीप लनवासी झज््र के तौर पर की गई िै। आरोपी के
लििाफ लनयमानुसार मामिा दज्थ करते िुए आगामी काय्थवाई अमि मे् िाई गई िै। 

बहादुरगढ्।
बूसंटिंग

टंिेशन का
रुआयना

किते
जसबीि,
वहरांशु ि
अनंय।
फोटो:
हररभूरि

बाल ककियो् ने ककया
प््भाकित
बहादुरगढ्। शहर के डीएवी
सेनेटरी पब्ललक स्कूल रे् अनेक
काय्षक््रो् का आयोिन ककया गया।
कि््ा 9वी् से 12वी् तक के
कवद््ाक्थषयो् के कलए बाल ककव
सम्रेलन का आयोिन ककया गया।
किसरे् दीपांशी, लक्््य, साि््ी 
और स्नेहा सरेत करीब 30
कवद््ाक्थषयो् ने ककवताएं सुनाई। 
ककव कृष्ण गोपाल कवद््ाथ््ी ने
प््स््ुकत देने वाले कवद््ाक्थषयो् को
प््ोत्साकहत ककया। कि््ा तीसरी से
पांचवी तक के कवद््ाक्थषयो् ने टैले्ट
हंट प््कतयोकगता रे् भाग कलया।
बच््ो् ने गीत, नृत्य और ककवताओ्
के राध्यर से अपनी प््कतभा
कदखाई। 

झज््र।
लोगों को
चुगंगापातंं

वितवित किते
हुए धरंंेंदंं
बसिाल।

पक््ियो् को दाना-पानी डालने
के कलए चुग्गापात्् कितकित
झज््र। गर््ी रे् भूख प्यास से
बेहाल पक््ियो् के दाना पानी की
व्यवस्था के कलए धर््े्द्् बसवाल
द््ारा चुग्गापात््ो् का कन:शुल्क
कवतरण ककया गया। उन्होनंे लोगो् से
आह््ान ककया कक वे पक््ियो् के कलए
रोटी के छोटे-छोटे टुकड्े या सफेद
ज्वारा डालंे। इस रुकहर पर नगर
पकरषद के चेयररैन किले कसंह
सैनी, नरेश प््िापत, रारपत
प््िापत, पाष्षद प््कतकनकध कबट्््
छाबड्ा, नरेश वाल्रीकक, ियपाल,
हेरंत वाल्रीकक, कदनेश  कछक््ारा,
करल सैनी, ककशोर सैनी, व्यापार
रंडल से ररेश सैनी, कवनय कुरार,
हरीश कौकशक, रनोि सोनी, कृष्ण
बसवाल, पंकडत गुलशन शर्ाष,
रोकहत कटाकरया, ओर प््काश सैनी,
शंटी तलवार, हेरंत नंदा, रनोि
दीवान आकद ने सकरकत की इस
पहल की सराहना की है।



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *
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मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *

अ

हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह
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जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k

रफ

शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


